
Participe en el Proyecto de Monitoreo 
Médico de los CDC para ayudar a mejorar la 
calidad de vida de las personas con el VIH  
¿Qué es el Proyecto de Monitoreo Médico (MMP)?
El Proyecto de Monitoreo Médico (MMP, por sus siglas en inglés) es una encuesta anual que recolecta información 
sobre las experiencias de las personas con el VIH en los Estados Unidos. La información que se recolecta de la 
encuesta se usa para ayudar a las personas con el VIH a obtener atención médica y tratamiento y a conectarlas 
con los servicios que necesitan. Los datos del MMP son claves para alcanzar las metas nacionales de prevención  
y atención médica del VIH.

¿Por qué debería participar en el MMP?
La información que comparta sobre sus experiencias con la atención médica y el tratamiento del VIH puede ayudar  
a dar forma a políticas y garantizar que los servicios satisfagan las necesidades de la vida real de las personas con  
el VIH. Sus experiencias importan.

Participe en el MMP para ayudar a hacer lo siguiente:
Fundamentar políticas y mejorar la calidad de vida al compartir sus experiencias con:

Poder pagar 
alimentos

Tener un lugar 
donde vivir

Enfrentar estigma 
por el VIH

Recibir atención 
de salud mental

Mejorar el acceso a atención y tratamiento al:

Fundamentar 
directrices clínicas

Los CDC usaron datos del MMP 
para recomendar que todas las 
personas con el VIH se vacunen 
contra la hepatitis A.

Mejorar la cobertura 
de medicamentos 
para las personas 
con el VIH

Los datos del MMP ayudaron 
a ampliar las opciones de 
medicamentos para el manejo de 
la presión arterial y la diabetes 
de las personas con el VIH en 
Pensilvania y Texas.

Guiar la 
planificación y toma 
de decisiones de 
programas locales

Los datos del MMP se han usado 
para mejorar los resultados de 
la atención médica y el acceso a 
ella entre las personas con el VIH, 
incluso a través del Programa de 
VIH/SIDA Ryan White.

Vincular a las personas con el VIH a servicios, incluidos:

Administración de casos del VIH Asistencia con comidas o alimentos

Servicios de cesación del tabaquismo

Apoyo grupal de personas con el VIH

Asistencia para el transporteServicios de salud mental

Servicios de refugio o vivienda

Servicios dentales

¡Hágase oír! Sus experiencias importan. En una hora o menos puede 
ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas con el VIH en su 
comunidad. La participación en el MMP es voluntaria y confidencial.  

Para obtener más información sobre el MMP, visite www.cdc.gov/hiv/statistics/systems/mmp Escanear




