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Meterte al agua con 
cianobacterias (algas verde-
azules) puede enfermarte.

Si el agua tiene lama o color distinto del 
normal, evita actividades como...

CAMINAR 
POR 

EL AGUA

NADAR IR EN KAYAK 
O CANOA

ESQUIAR O IR 
EN FLOTADOR 

EN EL AGUA

www.cdc.gov/habs/es

https://www.cdc.gov/habs/es/index.html

