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Nhöõng Ñieàu Caàn Bieát 
 

Nhöõng Ñieàu Moïi Ngöôøi Neân Bieát Veà Beänh Cuùm vaø Chuûng Ngöøa Cuùm  
 
Beänh cuùm laø gì? 
Beänh cuùm laø moät chöùng beänh truyeàn nhieãm ñöôøng hoâ haáp. Beänh naøy coù theå ñöa tôùi nhöõng tình traïng maéc beänh töø nheï ñeán naëng 
vaø ñoâi khi coù theå gaây cheát choùc. Caùch toát nhaát ñeå phoøng ngöøa beänh cuùm laø chuûng ngöøa cuùm moãi naêm vaøo muøa thu (xin xem theâm 
www.cdc.gov/flu/protect/keyfacts.htm). 
 
Tính bình quaân moãi naêm ôû Hoa kyø: 

• töø 5% ñeán 20% daân soá nhieãm beänh cuùm; 
• hôn 200,000 ngöôøi phaûi vaøo beänh vieän ñeå ñieàu trò vì nhöõng bieán chöùng cuûa beänh cuùm (xin xem theâm 

www.cdc.gov/flu/about/qa/hospital.htm), vaø; 
• öôùc chöøng 36,000 ngöôøi cheát vì beänh cuùm. 

 
Moät soá ngöôøi coù nguy cô maéc phaûi nhöõng bieán chöùng traàm troïng cuûa beänh cuùm ôû möùc cao, chaúng haïn nhö nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi, 
caùc em beù, vaø nhöõng ngöôøi ôû trong moät soá tình traïng söùc khoûe caù bieät, keå caû tình traïng coù thai. 
 
Nhöõng Trieäu Chöùng & Nhöõng Bieán Chöùng cuûa Beänh Cuùm 
Nhöõng trieäu chöùng cuûa beänh cuùm goàm coù: 

• soát (thöôøng laø cao), 
• ñau ñaàu, 
• cöïc kyø meät moûi, 
• ho khan, 
• ñau coå hoïng, 

• chaûy nöôùc muõi hay ngheït muõi, vaø 
• baép thòt bò nhöùc moûi. 
• Nhöõng trieäu chöùng veà ñöôøng ruoät vaø daï daøy, nhö 

buoàn noân, oùi möûa, vaø tieâu chaûy, xaûy ra ôû treû em 
thöôøng xuyeân hôn so vôùi ngöôøi lôùn. 

 
Moät soá caùc bieán chöùng gaây ra bôûi beänh cuùm goàm coù vieâm phoåi vì vi khuaån, thoaùt nöôùc, vaø nhöõng beänh kinh nieân teä haïi hôn, 
chaúng haïn nhö ngheõn tim maïch, suyeãn, hoaëc tieåu ñöôøng. Treû em coù theå bò vieâm xoang muõi vaø tai bò nhieãm truøng. 
 
Beänh Cuùm Laây Lan Baèng Caùch Naøo 
Beänh cuùm laây lan qua nhöõng gioït nöôùc li ti vaêng ra ngoaøi cô theå khi ho hoaëc nhaûy muõi. Beänh naøy thöôøng laø laây töø ngöôøi naøy sang 
ngöôøi khaùc, nhöng thænh thoaûng cuõng coù tröôøng hôïp moät ngöôøi bò laây nhieãm vì tay hoï chaïm vaøo moät vaät naøo ñoù coù dính vi ruùt roài 
laáy tay sôø vaøo muõi hoaëc mieäng. 
 
Ngöôøi lôùn coù theå coù khaû naêng laây cho nhöõng ngöôøi khaùc baét ñaàu töø 1 ngaøy tröôùc khi coù nhöõng trieäu chöùng maéc beänh vaø cho tôùi 7 
ngaøy sau khi ngaõ beänh. Ñieàu naøy coù nghóa laø quí vò coù theå laây beänh cuùm cho ngöôøi khaùc tröôùc khi quí vò bieát laø mình bò beänh 
cuõng nhö trong luùc quí vò ngaõ beänh. 
 
Phoøng Ngöøa Beänh Cuùm 
Caùch toát nhaát ñeå phoøng ngöøa beänh cuùm laø chuûng ngöøa cuùm moãi naêm vaøo muøa thu (xin xem theâm 
www.cdc.gov/flu/protect/keyfacts.htm). Ngoaøi ra, moät soá thoùi quen toát veà maët söùc khoûe cuõng coù theå höõu ích cho vieäc phoøng ngöøa 
beänh cuùm (xem theâm phaàn döôùi ñaây). Beân caïnh ñoù, nhöõng loaïi thuoác khaùng vi ruùt coù theå ñöôïc duøng ñeå ngöøa beänh cuùm. (Ñeå bieát 
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theâm chi tieát, xin xem baøi vieát ‘Khi Naøo Neân Duøng Thuoác Khaùng Vi Ruùt Ñeå Ngöøa Beänh Cuùm’/ ‘When to Use Antivirals for the 
Flu’ ôû trang web sau ñaây www.cdc.gov/flu/protect/antiviral.) 
 
Thuoác Chuûng Ngöøa Beänh Cuùm 
Coù hai loaïi thuoác chuûng: 

• ‘Chích ngöøa cuùm’ (flu shot) — thuoác chuûng thuoäc loaïi khöû hoaït/inactivated (coù chöùa vi ruùt ñaõ bò gieát cheát) ñöôïc tieâm 
vaøo cô theå baèng kim chích. Chích ngöøa cuùm ñöôïc chaáp thuaän ñeå duøng cho nhöõng ngöôøi töø 6 thaùng tuoåi trôû leân, bao goàm 
caû nhöõng ngöôøi khoûe maïnh vaø nhöõng ngöôøi coù nhöõng chöùng beänh kinh nieân hay maïn tính. 

• Thuoác chuûng ngöøa cuùm loaïi xòt vaøo muõi - thuoác chuûng laøm ra töø vi ruùt coøn soáng nhöng ñaõ bò laøm cho yeáu ñi vaø khoâng 
gaây ra beänh cuùm (ñoâi khi coøn ñöôïc goïi taét laø LAIV töø teân tieáng Anh ‘Live Attenuated Influenza Vaccine’). LAIV ñöôïc 
chaáp thuaän ñeå duøng cho nhöõng ngöôøi khoûe maïnh töø 5 tuoåi ñeán 49 tuoåi vaø khoâng ôû trong thôøi kyø mang thai. 

 
Khoaûng hai tuaàn sau khi chuûng ngöøa, cô theå seõ taïo ra nhöõng khaùng theå coù khaû naêng baûo veä choáng laïi vi ruùt beänh cuùm. 
 
Neân Chuûng Ngöøa Vaøo Luùc Naøo 
Thaùng 10 hoaëc thaùng 11 laø thôøi gian toát nhaát ñeå chuûng ngöøa, nhöng quí vò cuõng coù theå chuûng ngöøa trong thaùng 12 vaø sau ñoù. Muøa 
cuùm coù theå baét ñaàu trong khoaûng thôøi gian töø thaùng 10 cho tôùi thaùng 5. 
 
Nhöõng Ngöôøi Naøo Neân Chuûng Ngöøa? 
Vì coù tình traïng thieáu huït trong vieäc saûn xuaát thuoác chuûng trong muøa cuùm naêm nay, cho neân CDC ñaõ ñöa ra khuyeán nghò laø daønh 
öu tieân chuûng ngöøa cho moät soá ngöôøi. Nhöõng ngöôøi thuoäc caùc nhoùm sau ñaây neân chuûng ngöøa trong naêm nay: 

• taát caû caùc em beù töø 6 thaùng ñeán 23 thaùng tuoåi; 
• nhöõng ngöôøi cao nieân tuoåi töø 65 trôû leân; 
• nhöõng ngöôøi trong löùa tuoåi töø 2 ñeán 64 coù nhöõng chöùng beänh maïn tính thuoäc loaïi deã trôû thaønh traàm troïng neáu maéc beänh 

cuùm; 
• taát caû nhöõng phuï nöõ seõ mang thai trong muøa cuùm; 
• nhöõng ngöôøi ôû caùc vieän döôõng laõo hoaëc nhöõng cô sôû chaêm soùc y teá daøi haïn; 
• nhöõng ngöôøi töø 6 thaùng tuoåi ñeán 18 tuoåi ñöôïc trò lieäu kinh nieân baèng thuoác aspirin; 
• nhöõng nhaân vieân y teá tröïc tieáp chaêm soùc ngöôøi beänh; vaø 
• nhöõng ngöôøi ñeán choã khaùc ñeå chaêm soùc cho ngöôøi giaø hoaëc ngöôøi beänh vaø nhöõng ngöôøi ôû chung nhaø vôùi treû em nhoû hôn 6 

thaùng tuoåi. 
Ñaây laø nhöõng ngöôøi deã coù bieán chöùng naëng cuûa beänh cuùm hoaëc laø nhöõng ngöôøi thöôøng xuyeân tieáp xuùc vôùi nhöõng ngöôøi deã coù 
bieán chöùng naëng cuûa beänh cuùm. 
 
Nhöõng ngöôøi khoâng thuoäc moät trong nhöõng nhoùm ngöôøi öu tieân lieät keâ ôû treân neân boû hoaëc hoaõn vieäc chuûng ngöøa trong muøa cuùm 
naêm nay vì coù tình traïng thieáu thuoác chuûng. 
 
Nhöõng Ngöôøi Naøo Khoâng Neân Chuûng Ngöøa? 
Coù nhöõng ngöôøi khoâng neân chuûng ngöøa. Ñoù laø: 
 

• Nhöõng ngöôøi bò dò öùng naëng vôùi tröùng gaø. 
• Nhöõng ngöôøi töøng coù phaûn öùng naëng khi chuûng ngöøa beänh cuùm trong quaù khöù. 
• Nhöõng ngöôøi tröôùc ñoù ñaõ maéc beänh Guillain-Barreù (GBS, xin xem theâm www.cdc.gov/flu/about/qa/gbs.htm) trong voøng 

6 tuaàn leã sau khi chuûng ngöøa beänh cuùm. 
• Nhöõng em beù döôùi 6 thaùng tuoåi. 
• Nhöõng ngöôøi ñang bò soát. (Nhöõng ngöôøi naøy coù theå chuûng ngöøa moät khi chöùng soát thuyeân giaûm.) 
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Nhöõng Thoùi Quen Toát Veà Maët Söùc Khoûe 

• Traùnh tieáp xuùc gaàn guõi. 
Traùnh tieáp xuùc gaàn guõi vôùi ngöôøi ñang maéc beänh. Khi quí vò bò beänh, haõy giöõ khoaûng caùch vôùi ngöôøi khaùc ñeå traùnh laây 
beänh cho hoï. 
 

• ÔÛ nhaø khi bò beänh. 
Neáu coù theå ñöôïc, ñöøng ñeán sôû laøm hay ñeán tröôøng hay ñi ra ngoaøi ñeå mua saém hoaëc giao dòch khi quí vò bò beänh. Nhö theá 
quí vò seõ giuùp traùnh cho nhöõng ngöôøi khaùc khoâng bò laây beänh töø quí vò. 
 

• Che mieäng vaø muõi. 
Duøng giaáy lau tay che mieäng vaø muõi khi quí vò ho hoaëc haét hôi, nhaûy muõi. Ñieàu ñoù coù theå giuùp cho nhöõng ngöôøi xung 
quanh quí vò khoûi bò laây beänh. 
 

• Röûa tay. 
Thöôøng xuyeân röûa tay giuùp cho quí vò khoûi bò vi truøng xaâm nhaäp vaøo cô theå. 
 

• Traùnh sôø vaøo maét, muõi hoaëc mieäng. 
Vi truøng thöôøng lan truyeàn khi ngöôøi ta sôø vaøo nhöõng nôi coù vi truøng roài laáy tay sôø vaøo maét, muõi hoaëc mieäng cuûa mình. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ñeå bieát theâm chi tieát, xin quí vò truy caäp ñòa chæ www.cdc.gov/flu, hoaëc goïi ñieän thoaïi Giaây noùng Chuûng ngöøa Quoác gia  
ôû soá (800) 232-2522 (tieáng Anh), (800) 232-0233 (tieáng Taây ban nha), hoaëc (800) 243-7889 (daønh cho ngöôøi khieám thính). 
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