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Nhitng Piéu Cin Biét

Nhing Pi€u Moi Ngudi Nén Bi€t VEé Bénh Cim vd Chiing Ngita Cim

Bénh cim 1a gi?

Bénh ctim 12 mot chitng bénh truyén nhiém dudng ho hap. Bénh nay c6 thé dua téi nhitng tinh trang mic bénh tir nhe dén niing
va ddi khi c6 thé giy chét chéc. Céch tt nhat @€ phong ngira bénh clim 14 chling ngira cim mdi nim vio mua thu (xin xem thém
www.cdc.gov/flu/protect/keyfacts.htm).

Tinh binh quan mdi nim & Hoa ky:
e tir 5% d&n 20% dan s6 nhiém bénh cim;
e hon 200,000 ngui phai vao bénh vién dé€ diéu tri vi nhitng bi€n chiing clia bénh clim (xin xem thém
www.cdc.gov/flu/about/ga/hospital.htm), va;
e  u6c chirng 36,000 ngudi chét vi bénh cim.

Mot s6 ngudi c6 nguy cd mic phai nhitng bi€n chiing trim trong clia bénh ciim & mifc cao, ching han nhu nhitng ngudi 16n tudi,
cdc em bé, va nhitng ngudi & trong mot s6 tinh trang stic khde cé biét, k€ ca tinh trang c6 thai.

Nhitng Triéu Chitng & Nhitng Bi€n Ching cia Bénh Cdim

Nhitng triéu chiing ctia bénh ctim gdm cé:

e 5Ot (thudng 13 cao), e chdy nudc miii hay nghet mii, va

e dau dau, e bip thit bi nhifc mdi.

e cuc ky mét moi, e Nhitng triéu chitng vé dudng rudt va da day, nhu
e ho khan, budn ndn, 6i mita, va tiéu chdy, xdy ra § tré em
e daucé hong, thudng xuyén hon so véi ngudi 16n.

Mot s8 cdc bi€n chitng giy ra bdi bénh ctim gdm cé viém phdi vi vi khudn, thodt nudc, va nhitng bénh kinh nién té hai hon,
ching han nhu nghé&n tim mach, suyén, hoic ti€u dusng. Tré em c6 thé bi viem xoang miii va tai bi nhiém triing.

Bénh Ciim Lay Lan Biang Cdch Nao

Bénh ciim iy lan qua nhitng giot nudc li ti viing ra ngoai cd thé khi ho hoic nhdy miii. Bénh nay thudng 1 1dy tif ngudi nay sang
ngudi khic, nhung thinh thodng ciing c6 trudng hgp mot ngudi bi Ay nhiém vi tay ho cham vao mdt vt nio d6 c6 dinh vi rit rdi
14y tay s& vao miii hodic miéng.

Ngudi 16n c¢6 thé c¢6 kha ning 1ay cho nhitng ngudi khdc bit ddu tir 1 ngay trudc khi ¢6 nhitng triéu chitng mic bénh va cho t6i 7
ngay sau khi ngd bénh. Piéu nay c6 nghia 1a qui vi c6 thé 1y bénh ctim cho ngudi khic trudc khi qui vi bi€t 14 minh bi bénh
cling nhu trong hic qui vi nga bé&nh.

Phong Ngira Bénh Cim

Céch t6t nha't d€ phong ngira bénh ciim 1a chiing ngira cim mdi nim vao mia thu (xin xem thém
www.cde.gov/flu/protect/keyfacts.htm). Ngoai ra, mot s& théi quen t6t vé& mit sitc khde ciing c¢6 thé hitu ich cho viéc phong ngira
bénh ctim (xem thém phin dudi diy). Bén canh d6, nhitng loai thudc khang vi riit c6 thé dugc diing d€ ngira bénh ciim. (D& biét
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thém chi tiét, xin xem bai vi€t ‘Khi Nao Nén Dung Thudc Khang Vi Rdt PE Ngira Bénh Ctim’/ ‘When to Use Antivirals for the
Flu’ § trang web sau diy www.cdc.gov/flu/protect/antiviral.)

Thuéc Chiing Ngita Bénh Ciim
C6 hai loai thudc chiing:

e  ‘Chich ngira ctim’ (flu shot) — thudc chiing thudc loai khit hoat/inactivated (c6 chifa vi riit di bi gi€t chét) dugc tiém
vao co thé bing kim chich. Chich ngita ciim dugc chp thuin d€ diing cho nhitng ngudi tir 6 thang tudi trd 1én, bao gém
ca nhitng ngudi khée manh va nhitng ngudi cé nhitng chéng bénh kinh nién hay man tinh,

e Thudc chiing ngira ctim loai xit vao mili - thudc chling 1am ra i vi riit con séng nhung di bi 1am cho y&u di va khong
giy ra bénh cim (d6i khi con dugc goi tit 1a LAIV i tén ti€ng Anh ‘Live Attenuated Influenza Vaccine’). LAIV dudc
chdp thuan d€ diing cho nhitng ngudi khde manh tir 5 tudi d&€n 49 tudi va khong & trong thdi ky mang thai.

Khodng hai tudn sau khi chling ngira, co thé sé& tao ra nhitng khang thé c6 kha ning bdo vé chdng lai vi riit bénh ciim.

Nén Chiing Ngi¥a Vio Liic Nio
Théng 10 hoic thang 11 12 thdi gian t6t nhat d€ chiing ngira, nhung qui vi ciing ¢6 thé ching ngira trong thang 12 va sau d6. Mua
ctim c6 thé bit ddu trong khodng thdi gian tir thing 10 cho tdi thang 5.

Nhitng Nguvi Nio Nén Ching Ngira?
Vi ¢6 tinh trang thi€u hut trong viéc sdn xudt thudc chling trong miia cim nim nay, cho nén CDC di dua ra khuy€&n nghi 1a danh
vu tién chiing nglra cho mot s6 ngudi. Nhitng ngudi thudc cdc nhém sau day nén ching ngira trong nim nay:
e tAtca cdc em bé tir 6 thang d€n 23 thing tudi;
e nhifng ngudi cao nién tudi tir 65 trd l1én;
o nhitng ngudi trong lita tudi tir 2 d€n 64 c6 nhitng chitng bénh man tinh thudc loai d& trd thanh trAim trong né€u mic bénh
cum;
e tAtcd nhitng phu nit s& mang thai trong mlia clim;
e nhitng ngudi & cdc vién dudng 130 hodc nhitng co s§ chim séc y t& dai han;
o nhitng ngudi tir 6 thing tudi dén 18 tudi dudc tri liéu kinh nién bing thudc aspirin;
e nhitng nhan vién y t& truc ti€p chim séc ngudi bénh; va
e nhitng ngudi d&€n chd khic d& chim séc cho ngudi gia hodc ngudi bénh va nhitng ngudi & chung nha vdi tré em nhé hon 6
thang tudi.
DAy 1a nhitng ngudi d& c6 bi€n chitng ning ctia bénh clim hoic 1a nhitng ngudi thudng xuyén ti€p xiic véi nhitng ngudi dé c6
bi&n chitng ning ctia bénh cim.

Nhitng ngudi khong thudc mot trong nhitng nhém ngudi wu tién 1iét ké § trén nén bd hodc hodn viéc ching ngira trong mila cim
nim nay vi c6 tinh trang thi€u thudc ching.

Nhitng Nguoi Nao Khong Nén Chiing Ngira?
C6 nhitng ngudi khong nén chiing ngira. D6 1a:

e Nhirng ngudi bi di ng ning v4i tring ga.

e Nhitng ngudi titng c6 phdn dng ndng khi chliing ngira bénh cim trong qud kha.

e Nhitng ngudi tru6c d6 da mic bénh Guillain-Barré (GBS, xin xem thém www.cdc.gov/flu/about/qa/gbs.htm) trong vong
6 tuin 1€ sau khi chling ngira bénh ctim.

e Nhitng em bé dudi 6 thing tudi.

e Nhitng ngudi dang bi sot. (Nhitng ngudi nay c6 thé chling ngira mot khi chitng sot thuyén gidm.)
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Nhitng Théi Quen T6t V& Mit Sttc Khde

Trénh ti€p xdc gin giii.
Tranh ti€p xic gin giii véi ngudi dang mic bénh. Khi qui vi bi bénh, hiy giit khodng cich v&i ngudi khac dé tranh lay
bénh cho ho.

G nha khi bj bénh.
N&u c6 thé dugc, ditng dén s 1am hay d&n trudng hay di ra ngoai d€ mua sim hoic giao dich khi qui vi bi bénh. Nhu the
qui vi s& gitp trdnh cho nhitng ngudi khac khong bi 1dy bénh tir qui vi.

Che miéng va miii.
Diing gidy lau tay che miéng va miii khi qui vi ho hoidc hit hoi, nhdy miii. Piéu d6 c6 thé gitp cho nhitng ngudi xung
quanh qui vi khéi bj 1dy bénh.

Ria tay.
Thudng xuyén rita tay gitip cho qui vi khdi bi vi triing xAm nhap viao cd thé.

Trénh s vio mit, miii hoic miéng.
Vi triing thudng lan truyén khi ngudi ta s vao nhitng noi ¢6 vi triing rdi 14y tay s& vio mit, miii hoic miéng ctia minh.

D& biét thém chi tiét, xin qui vi truy cap dia chi www.cdc.gov/flu, hoic goi dién thoai Gidy néng Chiing ngira Qudc gia
& 58 (800) 232-2522 (ti€ng Anh), (800) 232-0233 (ti€ng Tay ban nha), hoic (800) 243-7889 (danh cho ngudi khi€m thinh).
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