
ཚ་རིམས་བཀག་ཐབས་ཀི་དནོ་ལུ་ ཧིང་སང་ས་བཞག་ནི།
ཕྲ་རབ་ནད་འབུབ་འདི་གིས་ དངསོ་པ་ོདཔེར་ན་ ས ྒོའི་གཉའ་ཤིང་དང་ ཅགོ་རེ་དེ་ཚུ་ནང་ 
ག་དེམ་ཅིག་གནས་དེ་ སདོ་འངོ་ག?

ཕྲ་རབ་ནད་འབུབ་གི་ ཅ་ཆས་ལ་ལུ་ཅིག་གུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚྒོད་ ༤༨ དེ་ཅིག་ མ་ཤི་བར་ “གནས” དེ་སདོ་ཚུགས། ཅ་
ཆས་དེ་ཚུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་རང་འཕྱག་པ་ཅིན་ ཕྲ་རབ་ནད་འབུབ་དར་ཁྱབ་འག་ོནི་ལས་ བཀག་ཐབས་འབད་ཚུགས།

ཕྲ་རབ་ནད་འབུབ་ཚུ་ ག་ཅི་གིས་བསད་ཚུགསཔ་ས?ོ

ཕྲ་རབ་ནད་འབུབ་དེ་ཚུ་ ཚ་དདོ་ ༡༦༧° F [༧༥° C] ལས་མངམ་ཡདོ་པ་ཅིན་བསད་ཚུགསཔ་ཨིན། དུས་རྒྱུན་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ 
ཁིྱམ་ནང་གི་ འཕྱག་ནིའི་འདག་རྫས་ཚུ་གིས་ ཕྲ་རབ་ནད་འབུབ་བསད་ཚུགས་ནི་དང་ གཤམ་གསལ་གི་རྫས་ཡདོ་མིའི་མཐནོ་དངསོ་
ཚུ་གིས་ཡང་བསད་ཚུགས:

 •  ཆུའི་སན་རྫས།
 •  ཆུ་རླུང་།
 •  འདག་རྫས། ༼གླང་ལེབ༽
 •  ལྦ་ཚྭ་གཉན་སིན་སེལ་བེད། ༼ལྦ་ཚྭ་ཡདོ་པའི་ གཉན་སན༽
 •  ཆང་རིགས། 

24 hours

1CS 290778-E/2018

ཚ་རིམས ༼རིམས་ནད༽     ཚ་རིམས་བཀག་ཐབས་ཀི་དནོ་ལུ་ ཧིང་སང་ས་བཞག་ནི།

U.S. Department of Health and Human Services
Centers for Disease Control and Prevention

ནད་གཡགོཔ་ཚུ་གི་ ནདཔ་གི་འཕྱག་ཤགོ་དང་ ཅ་ཆས་གཞན་དེ་ཚུ་ ག་དེ་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་དགཔོ་ས?ོ

ནདཔ་དང་གཅིག་ཁར་འབེལ་བར་འཐབ་པའི་ཤུལ་ལུ་ ལགཔ་འཁྱུ་བཤལ་རྐྱབ་དག།ོ ཁངོ་གི་འཕྱག་ཤགོ་དང་ ག་ོལ་འཁྱུ་བའི་ཤུལ་ལས་ ལགཔ་ཡང་ཆུ་ འཁྱུ་དགཔོ་ཨིན། 

བརྡ་དནོ་ཁ་གསལ་གི་དནོ་ལུ་ CDC བརྡ༌དནོ༌དང༌གཅིག༌ཁར༌༡-༨༠༠-CDC-INFO (༢༣༢-༤༦༣༦)ནང༌ལུ༌བརྒྱུད༌འཕིྲན༌གཏང༌ནི༌དང༌ ཡང་ན་ཡངོས་འབེལ་འཆར་ས་ོ  
www.cdc.gov/flu  ནང་ལུ་གཟིགས་ནང་།

ཆུ་ཚྒོད་ ༤༨


