
ስለበሽታውለህፃናት መንገር፡፡

ልጅህወረርሽኙንለመቋቋምሊያደርገው በሚችለው ነገርና ወረርሽኙን ወደ ሌሎች እንዳያዛመት ማድረጉ 
ላይ ማተኮር አለብህ፤

ልጅህየእንፍሉዌንዛክትባትእንዲሰጠው 
አድርግ፡፡ መርፌ ሲወጋ ሊጠዘጥዘው 
ይችላል ይሁን እንጂ በኋላ ከመታመም 
ይታደገዋል፡፡ በአፍንጫ የሚነፋ የወረርሽኝ 
መከላከያም ለማግኘት ይቻላል፡፡

በታመሙበትወቅትበሶፍትወይም በጨርቅ 
ላይእንዲያስሉ ወይም እንዲያስነጥሱ 
አበረታታቸው፡፡ የተጠቀሙበትን ጨርቅ ወይም 
ሶፍት ወደ ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ወርውር፡፡ 
ሶፍት ለጊዜው ማግኘት ባይችሉ አፋቸውንና 
አፍንጫቸውን በእጃቸው መሸፈን አለባቸው፡

ልጆችወደታመሙሰዎችእንዳይጠጉ 
አድርግ

እጆቻቸውንደጋግመውበሳሙናና ሞቅ ባለ 
ውሀከ15 እስከ 2ዐ ሰኮንዶች ድረስ እንዲታጠቡ 
አበረታታቸው፡፡ በዚህ ረገድ አንተው ራስህ 
በመታጠብ አርአያ ሁናቸው፡፡

በታመሙበትወቅትወደስራ ወይም ወደ ትምህርት ቤት 
እንዳይሄዱ አበረታታቸው፡፡ ህመሙ እስኪለቃቸው 
ድረስ ከሰዎች እርቀው እንዲገኙ እርዳቻው፡፡
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የዩናትድእስቴትስየጤናጥበቃናሰብአዊ እርዳታ አገልግሎቶችመምሪያ 
የበሽታ መከላከያና መቆጣጠሪያ ማእከል
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ለበለጠመረጃየበሽታመከላከያ ማእከልን በ8ዐዐ-ሲዲሲ- ኢንፎ (232-4636) ቴሌፎን  ወይም በwww.cdc.gov/flu ድረ-ገጽ ተጠቀም 

ጤናማልምዶችንአበረታታ፡፡ ጤናማ ምግቦችንመውሰድ፣ በቂ እንቅልፍና የአካል እንቅስቃሴ ማድረግ፡፡

የሚያቀርቧቸውንጥያቄዎችበመመርኮዝ በሽታውንእንዴት እንደሚከላከሉትና ወረርሽኙና 
ሌሎች ተውሳኮች እንዳያስፋፉ ምከራቸው፡፡  


