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Nh»ng ñiŠu CÀn Bi‰t 
 

Nh»ng D» KiŒn Then ChÓt VŠ ThuÓc Chûng NgØa BŒnh Cúm 
 
Cách tÓt nhÃt Ç‹ phòng ngØa bŒnh cúm là chûng ngØa cúm m‡i næm vào mùa thu. 
 
Có hai loåi thuÓc chûng: 

• ‘Chích ngØa cúm’ (flu shot)  -- thuÓc chûng thu¶c loåi khº hoåt/inactivated (có chÙa vi rút Çã bÎ gi‰t ch‰t) ÇÜ®c tiêm b¢ng 
kim  chích vào cÖ th‹, thÜ©ng là vào cánh tay.  
Chích ngØa cúm  ÇÜ®c chÃp thuÆn Ç‹ dùng cho nh»ng ngÜ©i tØ 6 tháng tu°i trª lên, bao gÒm cä nh»ng ngÜ©i khÕe månh và 
nh»ng ngÜ©i có nh»ng chÙng bŒnh kinh niên hay mån tính. Trong mùa cúm næm nay lÜ®ng thuÓc chích ngØa cúm ª Hoa kÿ 
có khoäng 58 triŒu liŠu.  

• ThuÓc chûng ngØa cúm loåi xÎt vào mÛi - thuÓc chûng làm ra tØ vi rút còn sÓng nhÜng Çã bÎ làm cho y‰u Çi và không gây ra 
bŒnh cúm (Çôi khi còn ÇÜ®c g†i t¡t là LAIV tØ tên ti‰ng Anh ‘Live Attenuated Influenza Vaccine’).  
LAIV ÇÜ®c chÃp thuÆn Ç‹ dùng cho nh»ng ngÜ©i khÕe månh tØ 5 tu°i Ç‰n 49 tu°i và không ª trong th©i kÿ mang thai. Trong 
mùa cúm næm nay lÜ®ng thuÓc LAIV ª Hoa kÿ có khoäng 3 triŒu liŠu. 

 
M‡i liŠu thuÓc chûng có chÙa ba loåi vi rút bŒnh cúm - m¶t loåi vi rút A (H3N2), m¶t loåi vi rút A (H1N1), và m¶t loåi vi rút B. 
Nh»ng loåi vi rút trong thuÓc chûng thay Ç°i m‡i næm d¿a trên k‰t quä cûa công tác theo dõi quÓc t‰ và d¿ báo cûa các nhà khoa h†c 
vŠ nh»ng loåi và nh»ng dång vi rút së lÜu hành trong næm Çó. 
 
Khoäng hai tuÀn sau khi chûng ngØa, cÖ th‹ së tåo ra nh»ng kháng th‹ có khä næng bäo vŒ chÓng låi vi rút bŒnh cúm. 
 
Nên Chûng NgØa Vào Lúc Nào 
Tháng 10 ho¥c tháng 11 là th©i gian tÓt nhÃt Ç‹ chûng ngØa, nhÜng quí vÎ cÛng có th‹ chûng ngØa trong tháng 12 và sau Çó. Mùa cúm 
có th‹ b¡t ÇÀu trong khoäng th©i gian tØ tháng 10 cho t§i tháng 5. 
 
Nh»ng NgÜ©i Nào Nên Chûng NgØa 
Vì có tình trång thi‰u høt trong viŒc sän xuÃt thuÓc chûng trong mùa cúm næm nay, cho nên CDC Çã ÇÜa ra khuy‰n nghÎ là dành Üu 
tiên chûng ngØa cho m¶t sÓ ngÜ©i. Nh»ng ngÜ©i thu¶c các nhóm sau Çây nên chûng ngØa trong næm nay: 

• tÃt cä các em bé tØ 6 tháng Ç‰n 23 tháng tu°i; 
• nh»ng ngÜ©i cao niên tu°i tØ 65 trª lên; 
• nh»ng ngÜ©i trong lÙa tu°i tØ 2 Ç‰n 64 có nh»ng chÙng bŒnh mån tính thu¶c loåi dÍ trª thành trÀm tr†ng n‰u m¡c bŒnh cúm; 
• tÃt cä nh»ng phø n» së mang thai trong mùa cúm; 
• nh»ng ngÜ©i ª các viŒn dÜ«ng lão ho¥c nh»ng cÖ sª chæm sóc y t‰ dài hån; 
• nh»ng ngÜ©i tØ 6 tháng tu°i Ç‰n 18 tu°i ÇÜ®c trÎ liŒu kinh niên b¢ng thuÓc aspirin; 
• nh»ng nhân viên y t‰ tr¿c ti‰p chæm sóc ngÜ©i bŒnh; và 
• nh»ng ngÜ©i Ç‰n ch‡ khác Ç‹ chæm sóc cho ngÜ©i già ho¥c ngÜ©i bŒnh và nh»ng ngÜ©i ª chung nhà v§i trÈ em nhÕ hÖn 6 

tháng tu°i. 
ñây là nh»ng ngÜ©i dÍ có bi‰n chÙng n¥ng cûa bŒnh cúm ho¥c là nh»ng ngÜ©i thÜ©ng xuyên ti‰p xúc v§i nh»ng ngÜ©i dÍ 
có bi‰n chÙng n¥ng cûa bŒnh cúm. 
 
Tåi nÖi có Çû thuÓc dùng, thuÓc chûng ngØa bŒnh cúm loåi khº hoåt (flu shot) cÛng ÇÜ®c ÇŠ nghÎ dùng cho nh»ng ngÜ©i thu¶c các 
nhóm Üu tiên b° sung sau Çây: 
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• nh»ng ngÜ©i chæm sóc ngoài nhà và ngÜ©i ti‰p xúc trong nhà cûa nh»ng ngÜ©i thu¶c các nhóm có nhiŠu cÖ nguy (thí dø nh»ng 
ngÜ©i tØ 65 tu°i trª lên; nh»ng ngÜ©i bÎ các cæn bŒnh mãn tính nhÜ ti‹u ÇÜ©ng, bŒnh tim ho¥c ph°i, ho¥c hŒ thÓng miÍn nhiÍm 
bÎ suy y‰u vì bÎ bŒnh ho¥c dùng thuÓc men; và các trÈ em dÜ§i 2 tu°i); và 

• tÃt cä nh»ng ngÜ©i l§n thu¶c lÙa tu°i tØ 50 Ç‰n 64. 
 
Tåi nÖi có nhiŠu thuÓc chûng, các viên chÙc y t‰ ti‹u bang và ÇÎa phÜÖng có th‹ n§i r¶ng chÜÖng trình tiêm chûng bŒnh cúm cho 
nh»ng ngÜ©i n¢m ngoài các danh sách Üu tiên k‹ trên. NÖi nào mà thuÓc chûng vÅn còn thi‰u, nh»ng ngÜ©i không n¢m trong danh 
sách Üu tiên ho¥c danh sách Üu tiên b° sung nên ÇÜ®c yêu cÀu không chích ho¥c hoãn låi viŒc chích ngØa. 
 
N‰u có ÇÜ®c thì thuÓc chûng loåi LAIV là m¶t cách khác Ç‹ l¿a ch†n ÇÓi v§i nh»ng ngÜ©i khÕe månh trong lÙa tu°i tØ 5 Ç‰n 49 chæm 
sóc cho nh»ng trÈ em dÜ§i 6 tháng tu°i và ÇÓi v§i nh»ng nhân viên y t‰. N‰u nhân viên y t‰ chûng ngØa b¢ng thuÓc LAIV, thì trong 
vòng 7 ngày sau khi chûng ngØa, nhân viên Çó nên tránh ti‰p xúc v§i nh»ng bŒnh nhân suy miÍn dÎch n¥ng (severely 
immunosuppressed) cÀn ÇÜ®c ÇiŠu trÎ trong m¶t môi trÜ©ng ÇÜ®c bäo vŒ. 
 
Nh»ng NgÜ©i Nào Không Nên Chûng NgØa 
Có m¶t sÓ ngÜ©i không nên chûng ngØa. ñó là nh»ng ngÜ©i sau Çây: 
 
• Nh»ng ngÜ©i có dÎ Ùng n¥ng ÇÓi v§i trÙng gà. 
• Nh»ng ngÜ©i trÜ§c Çây tØng có phän Ùng n¥ng ÇÓi v§i chûng ngØa bŒnh cúm. 
• Nh»ng ngÜ©i m¡c phäi h¶i chÙng Guillain-Barré (GBS) trong vòng 6 tuÀn sau khi chûng ngØa bŒnh cúm. (Xin xem thêm 

www.cdc.gov/flu/about/qa/gbs.htm.) 
• TrÈ em dÜ§i 6 tháng tu°i. 
 Nh»ng ngÜ©i bÎ bŒnh có sÓt cao. (Nh»ng ngÜ©i này có th‹ chûng ngØa m¶t khi các triŒu chÙng thuyên giäm.) • 

Công HiŒu Cûa ThuÓc Chûng 
Khä næng cûa thuÓc chûng trong viŒc bäo vŒ m¶t ngÜ©i tùy thu¶c vào tu°i tác và tình trång sÙc khÕe cûa ngÜ©i ÇÜ®c chûng ngØa, và s¿ 
tÜÖng t¿ ho¥c ‘giÓng nhau/match’ gi»a nh»ng dång vi rút trong thuÓc chûng v§i nh»ng dång vi rút Çang lÜu hành. K‰t quä thº nghiŒm 
cho thÃy là cä hai loåi thuÓc chûng ÇŠu có công hiŒu phòng ngØa bŒnh cúm. 
 
Tác Døng Phø Cûa ThuÓc Chûng (ñiŠu Gì Có Th‹ Së Xäy Ra) 
Nh»ng tác døng phø khác nhau có th‹ xäy ra khi chûng ngØa b¢ng Chích NgØa Cúm và LAIV. 
 
Chích NgØa Cúm: Nh»ng vi rút trong thuÓc chûng này Çã bÎ gi‰t ch‰t (khº hoåt), vì th‰ cho nên quí vÎ không m¡c bŒnh cúm tØ viŒc 
chích ngØa. M¶t sÓ tác døng phø không mÃy quan tr†ng có th‹ xäy ra là: 

• NÖi chích bÎ Çau nhÙc, mÜng ÇÕ, ho¥c sÜng  
• SÓt (thÃp) 
• ñau nhÙc 

N‰u có xäy ra, nh»ng vÃn ÇŠ này b¡t ÇÀu xuÃt hiŒn không lâu sau khi chích và thÜ©ng là kéo dài m¶t ho¥c hai ngày. HÀu h‰t nh»ng 
ngÜ©i chûng ngØa bŒnh cúm không g¥p phäi vÃn ÇŠ nghiêm tr†ng nào vì chûng ngØa. Tuy nhiên, nh»ng vÃn ÇŠ nghiêm tr†ng cÛng có 
th‹ xäy ra vì chûng ngØa, nhÜ bÎ dÎ Ùng n¥ng, tuy là ÇiŠu Çó rÃt hi‰m khi xäy ra. 
 
LAIV: Nh»ng vi rút trong thuÓc chûng loåi xÎt vào mÛi Çã ÇÜ®c làm cho y‰u Çi và së không gây ra nh»ng triŒu chÙng nghiêm tr†ng 
thÜ©ng thÃy nÖi bŒnh cúm. (Ttrong các cu¶c nghiên cÙu lâm sàng, viŒc lây lan cûa vi rút trong thuÓc chûng cho nh»ng ÇÓi tÜ®ng ti‰p 
xúc gÀn gÛi hi‰m khi xäy ra.) 
 
Ÿ trÈ em, nh»ng tác døng phø có th‹ bao gÒm : 

• chäy nÜ§c mÛi 
• Çau ÇÀu 
• ói mºa 

 

http://www.cdc.gov/flu/keyfacts.htm
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• Çau nhÙc b¡p thÎt 
• sÓt 

 
Ÿ ngÜ©i l§n, nh»ng tác døng phø có th‹ bao gÒm: 

• chäy nÜ§c mÛi 
• Çau ÇÀu 
• ngÙa c° h†ng 
• ho 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ñ‹ bi‰t thêm chi ti‰t, xin quí vÎ truy cÆp ÇÎa chÌ www.cdc.gov/flu, ho¥c g†i ÇiŒn thoåi Giây nóng Chûng ngØa QuÓc gia  
ª sÓ (800) 232-4636 (ti‰ng Anh), (800) 232-4636 (ti‰ng Tây ban nha), ho¥c (888) 232-6358 (dành cho ngÜ©i khi‰m thính). 

 

http://www.cdc.gov/flu
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