Nhiing Diéu Can Biét

Nhiing Dt Kién Then Chdt Vé Thudc Chiing Ngia Bénh Cum
Céch t6t nhat dé phong ngtia bénh cam 1a chung nglia cim mdi nam vao mua thu.

C6 hai loai thudc chung:

e ‘Chich nguia ctim’ (flu shot) -- thudc chung thudc loai khu hoat/inactivated (c6 chuia vi rat da bi giét chét) dugc tiém bang
kim chich vao co thé, thudng 1a vao canh tay.
Chich ngtia cim duige chdp thuan dé dung cho nhiing ngudi tii 6 thang tudi tré 1én, bao gom ca nhiing ngudi khoe manh va
nhiing nguidi c6 nhiing chiing bénh kinh nién hay man tinh. Trong muia cim niam nay higng thudc chich ngiia cim 6 Hoa ky
c6 khoang 58 triéu licu.

e  Thudc chiing ngiia cam loai xit vao miii - thudc chung lam ra tui vi rt con séng nhung da bi 1am cho yéu di va khong gy ra
bénh ctim (d6i khi con duge goi tat 1a LAIV tli tén tiéng Anh ‘Live Attenuated Influenza Vaccine’).
LAIV dudc chap thuan dé ding cho nhiing nguiéi khde manh tli 5 tudi dén 49 tudi va khong 6 trong thoi ky mang thai. Trong
mula cim niam nay higng thudc LAIV 6 Hoa ky c6 khoang 3 triéu lidu.

MB&i lidu thude chung c6 chiia ba loai vi rat bénh ctiim - mot loai vi rat A (H3N2), mot loai vi rat A (HIN1), va mot loai vi rit B.
Nhiing loai vi rat trong thudc ching thay doi mdi nam dua trén két qua cuia cong tac theo doi qudc té va du bao cua cac nha khoa hoc
vé nhiing loai va nhiing dang vi rit sé Iuiu hanh trong nam do.

Khoang hai tuan sau khi chiing nglia, c6 thé sé tao ra nhiing khang thé c6 kha niang bao vé chong lai vi rit bénh cam.

Nén Ching Ngiia Vao Liac Nao
Thang 10 hoac thang 11 14 thai gian t6t nhit dé chung ngiia, nhung qui vi ciing ¢6 thé chung ngtia trong thang 12 va sau d6. Muia cam
c6 thé bat dau trong khoang thoi gian tii thang 10 cho téi thang 5.

Nhiing Ngudi Nao Nén Chiing Nglia
Vi ¢6 tinh trang thiéu hyt trong viéc san xuat thudc chung trong mua cim niam nay, cho nén CDC da dua ra khuyén nghi 1a danh du
tién chung ngtia cho mot s nguidi. Nhiing ngudi thudc cidc nhém sau day nén ching nglia trong nim nay:
e  titca cac em bé tli 6 thang dén 23 thang tuoi;
e nhiing ngudi cao nién tudi tii 65 tré 1én;
e nhiing ngudi trong hia tudi tii 2 dén 64 c6 nhiing chiing bénh man tinh thudc loai dé tr6 thanh trAim trong néu mic bénh cum;
e  tit ca nhiing phy nii s& mang thai trong mua ciim;
e nhiing ngudi 6 cac vién dudng lio hoic nhiing cd s6 cham soc y t& dai han;
o nhiing ngudi tii 6 thang tudi dén 18 tudi dudc tri liéu kinh nién bing thudc aspirin;
e nhiing nhan vién y t€ trjc ti€p cham séc ngudi bénh; va
e nhiing ngudi dén chd khac dé cham soc cho ngudi gia hoac nguiéi bénh va nhiing nguidi 6 chung nha véi tré em nho hén 6
thang tudi.
DAy 1a nhiing nguidi dé c6 bién chiing nang cua bénh ciim hoic 1a nhiing ngudi thuidng xuyén tiép xtic v6i nhiing ngudi dé
c6 bién ching nang ctia bénh cim.

Tai néi c6 du thude dung, thudc chung ngtia bénh ctim loai khi hoat (flu shot) ciing didc dé nghi ding cho nhiing ngudi thudc cac
nhom tiu tién bo sung sau day:
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e nhiing nguidi cham séc ngoai nha va nguidi tiép xic trong nha cua nhiing ngudi thude cac nhém cé nhidu cé nguy (thi dy nhiing
nguodi ti 65 tudi tré 1én; nhiing nguidi bi cac cin bénh man tinh nhu tiéu dudng, bénh tim hoic phoi, hoic hé thdng mién nhiém
bi suy yéu vi bi bénh hoac dung thudc men; va cac tré em dudi 2 tudi); va

e  tat ca nhiing ngudi 16n thudc hia tudi tii 50 dén 64.

Tai néi c6 nhiéu thudc chiing, cac vién chiic y t& tiéu bang va dia phudng co6 thé néi rong chudng trinh tiém chung bénh cam cho
nhiing ngudi ndm ngoai cic danh sach uu tién ké trén. N6i nao ma thudc chung van con thiéu, nhiing ngusi khong nim trong danh
sach uu tién hoac danh sach vu tién bo sung nén dudc yéu cau khong chich hoac hoan lai viéc chich ngtia.

Néu c6 dugc thi thudc chung loai LAIV 1a mot cach khac dé la chon d6i véi nhiing ngudi khoe manh trong Iia tudi tii 5 dén 49 cham
soc cho nhiing tré em dudi 6 thang tudi va doi véi nhiing nhan vién y t€. Néu nhan vién y t€ chiing nglia bing thuéc LAIV, thi trong
vong 7 ngay sau khi ching ngtia, nhan vién dé nén tranh tiép xtc véi nhling bénh nhan suy mién dich nang (severely
immunosuppressed) cAn dudc diéu tri trong mdt moi tridng dudc bao vé.

Nhiing Ngudi Nao Khong Nén Chiing Nglia

C6 mdt s6 nguidi khong nén chiing ngtia. D6 13 nhiing ngudi sau day:

e Nhiing ngudi c6 di ting ning ddi vdi tring ga.

e Nhiing ngudi tridc diy tling c6 phan ting ning ddi véi ching nglia bénh cim.

¢ Nhiing ngudi mic phai hoi chling Guillain-Barré (GBS) trong vong 6 tuan sau khi chung nglia bénh cim. (Xin xem thém
www.cdc.gov/flu/about/qa/gbs.htm.)

e Tréem dudi 6 thang tudi.

e Nhiing ngudi bi bénh c6 sét cao. (Nhiing nguiéi ndy c6 thé chung nglia mot khi cac triéu ching thuyén giam.)

Cong Hiéu Clia Thudc Chung

Kha nang ctia thudc chung trong viéc bao vé mot ngusi tiry thude vao tudi tac va tinh trang stic khoe cua nguisi duge chiing nglia, va sy

tudng tui hoic ‘giong nhau/match’ gilia nhiing dang vi rat trong thudc chung véi nhiing dang vi rit dang luu hanh. Két qua thd nghiém

cho thy 14 c4 hai loai thudc chung déu c6 cong hiéu phong nglia bénh ctim.

T4c Dyng Phy Cia ThuSc Ching (Pigu Gi C6 Thé S& Xay Ra)
Nhiing tac dung phu khac nhau cé thé xay ra khi chiing ngiia bing Chich Ngtia Cim va LAIV.

Chich Ngtia Ctim: Nhiing vi rtit trong thudc chung nay da bi giét chét (khu hoat), vi thé cho nén qui vi khong mac bénh cam tli viéc
chich ngtia. Mot s6 tac dung phy khéng mdy quan trong co thé xay ra la:

e NGi chich bj dau nhtic, muing do, hoic sung

e St (thdp)

e Daunhic
Néu c6 xdy ra, nhiing vin dé nay bat dau xuat hién khong 1au sau khi chich va thudng 1a kéo dai mot hoic hai ngay. Hau hét nhiing
ngudi chung nglia bénh ciim khong gip phai van dé nghiém trong nao vi chiing ngiia. Tuy nhién, nhiing van dé nghiém trong ciing c6
thé xay ra vi chung nglia, nhui bi di ting nang, tuy 1 diéu d6 rat hiém khi xay ra.

LAIV: Nhiing vi rit trong thudc chung loai xit vao miii da dugc 1am cho yéu di va sé khong gay ra nhiing triéu chiing nghiém trong
thudng thay ndi bénh ctim. (Ttrong cic cudc nghién ctiu 14m sang, viéc 13y lan ctia vi rit trong thudc ching cho nhiing d6i tudng ti€p
xtic gan giii hiém khi xay ra.)

O tré em, nhiing tac dung phu cé thé bao gom :
e chay nidc mii
e daudau
e Oimua
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e dau nhtic bép thit
e 5Ot

O ngudi 16n, nhiing tac dung phu c6 thé bao gom:
e chay nidc mili

e dau dau
e ngtia co hong
e ho

Dé biét thém chi tiét, xin qui vi truy cap dia chi www.cdc.gov/flu, hoic goi dién thoai Gidy néng Chung ngtia Qudc gia
0 56 (800) 232-4636 (ti€ng Anh), (800) 232-4636 (tiéng Tay ban nha), hoic (888) 232-6358 (danh cho ngudi khiém thinh).
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