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despues  de  toser
o  estornudar.

Tira el panuelo
usado a la basura.

Quizá te pidan que uses
una máscara quirúrgica
para proteger a otros.

utiliza un limpiador
de manos a base 
de alcohol.

Lavate
manoslas

cúbrete con la parte 
superior del brazo cuando
tosas o estornudes, no
con las manos.

Cúbrete la boca y la nariz
con un panuelo cuando
tosas o estornudes

Lávate las manos con
agua tibia y jabón
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DDeetteenn eell ccoonnttaaggiioo ddee ggeerrmmeenneess qquuee ttee eennffeerrmmaann aa ttii yy aa oottrrooss!!

Cubrete
toseral̀̀

`̀`̀
!


