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Nhitng Piéu Cin Biét
Nh@ng Théng Tin Cin Bdn V€ Bénh Cim C4m Loai (Cim Ga)

Bénh Cim Ga

Vi rit cim loai A c6 thé lay nhiém cho mot sd loai dong vat, bao g6m chim chéc, ga vit, heo, ngua, hai ciu va cd voi. Virit cim
1ay nhiém cho chim chéc, ga vit dudc goila “vi riit cim ga ”, hay “vi rit cAm loai.” Chim chéc, ga vit 1a nhitng chiing loai dic
biét quan trong vi tA't c4 nhitng thit loai (subtype) clia vi riit ciim loai A déu ldy lan trong s& cdc loai chim hoang, 13 nhitng chiing
loai dugc xem 13 ndi sinh cu ty nhién cla vi rit cim loai A. Thong thudng, vi rit cim loai A khong 1ay nhi€m tryc ti€p cho con
ngudi hodc l1ay lan tr nguSi nay sang ngudi khéc.

Vi riit ctim loai A c6 thé dugc chia ra thanh nhitng thit loai (subtype) dya trén nhitng loai chdt dam trén bé mit ctia chiing -
hemagglutinin (HA) va neuraminidase (NA). Cé 15 thit loai H da dudc biét t6i. Mic di ti't ca cdc thit loai déu c6 thé dugc tim
th4y noi chim chéc, ga vit nhung chi c6 3 thit loai HA (H1, H2 va H3) va 2 thit loai NA (N1 va N2) 13 dudc bi&t 1a c6 xuat hién
rong khip ndi con ngudi.

Thong thudng, vi riit ciim ga khong 1am cho céc loai chim hoang bi bénh, nhung cé thé 1am cho céc loai gia cAm bi bénh ning va
bi ché&t. Thong thudng, vi rit ciim loai A khong 1dy nhiém cho con ngudi; tuy nhién, mdt vai trudng hdp 1ay nhiém va bdc phat
dich bénh noi con ngudi dd dudc ghi nhan ké tir nim 1997. Khi x4y ra nhitng vu 1dy nhiém nhu th&, cic gidi chifc y t& cong cong
theo ddi tinh hinh rit chit ché vi ho e riing ¢6 thé xay ra tinh trang 1ay nhiém rdong khip hon trong dan ching.

Nhitng Vu Nhiém Bénh Ciim Ga Noi Con Ngudi
Nhitng trudng hgp con ngudi bi nhiém bénh cim ga da dugc xdc nhan k€ tir nim 1997 dén nay gém cé:

e 1997: Tai Hong Kong, vi rdt cim ga loai A (H5N1) di 14y nhim cho c3 gi va con ngudi. Pay 12 1an diu tién mot loai
vi it cdm ga dudc phat gidc 1a da tryc ti€p 1ay lan tir chim chéc, ga vit sang con ngudi. Trong vu bdc phat nay, 18 ngudi
dugc dua vao bénh vién diéu tri va 6 ngudi trong s6 d6 da bi thiét mang. PE khong ché dich bénh, gidi hitu trich da giét
ché&t khodng 1 triéu rudi con ga d€ loai bé ngudn giy bénh cia loai vi rit nay. Cac nha khoa hoc x4c dinh riing vi rit
nay di lan truyén chi y&u 1a tir chim chéc, ga vit sang con ngudi, mic dit ho ciing d3 ghi nhan mot trudng hdp hi€m hoi
clia viéc lay nhiém tir ngudi ndy sang ngudi khac.

e 1999: Tai Hong Kong, nhitng ca bénh ctim ga loai A (HIN2) da dugc x4dc nhin & 2 dita tré. C4 hai bénh nhian déu dugc
binh phuc, va khong c¢6 thém ca bénh nao khac duge xdc nhan. Céc bing ching cho thdy riing ga vit 1a ngudn 1y bénh
va cdch 1ay bénh chinh Ia tlr chim chéc, ga vit 1ay sang con ngui. Tuy nhién, van dé 1a c¢6 thé di c6 lay tir ngudi nay
sang ngudi khac hay khong thi vin chua c6 gidi ddp. C6 thém vai ca 1ay nhi€ém vi rit HON2 noi con ngudi da duge ghi
nhan § Hoa Luc trong khodng thdi gian 1998-99.

e 2003: Hai ca nhiém bénh cim ga loai A (H5N1) da x4y ra trong mot gia dinh ngudi Hong Kong tirng du hanh sang Trung
qudc. Mot ngudi dude binh phuc, ngudi con lai da bi thiét mang. Ngudi ta khong x4c dinh dudc hai ngudi d6 da nhiém
bénh nhu th€ nao va § noi ndo. Mot ngudi khic trong gia dinh d6 da ché&t & Trung qudc vi mot chitng bénh dudng ho
hap, nhung khong c6 cudc xét nghiém nao dude thuc hién. Khong c6 thém ca bénh ndo khic dudc bio cdo.
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e 2003: Nhitng vu 1dy nhi€m vi riit cim ga loai A (H7N7) trong s6 nhitng nhan cong lam viéc & cdc trai nudi ga vit va gia
dinh cda ho di dugc xdc nhan & Ha Lan trong khi xdy ra mot vu bdc phat bénh cim ga § ga vit. Hon 80 ca bénh H7N7
da dugc bdo cdo (cdc triéu chitng bénh phan 16n dugc gidi han & bénh viém mit, v6i mot sd triéu chitng bénh dudng hd
hap), va 1 bénh nhan bi thiét man (nan nhin 12 mdt vi bac si thd y tirng d€n thim modt ndng trai c6 ga vit bi nhiém
bénh). C6 biing chitng cho thdy mot s trwong hgp 14y nhiém tir ngudi ndy sang ngudi khéc.

2003: Mot dira bé & Hong Kong dude xdc nhan 13 nhiém vi rit cim gd HON2. Pira bé d6 dudc dua vao bénh vién diéu tri va da
binh phuc.

Nhitng Pic Tinh Cia Bénh Cém Ga & Chim Chéc, Ga Vit

Mot s6 cAm loai song dudi nudc (nhu vit hay ngdng ching han) déng vai trd clia clia vat chifa vi rit cim ga biing cich mang vi
rit ndy trong nodi tang clia ching va bai ti€t ra ngoai. Nhitng cAm loai nay thai vi riit ra ngodi qua nuéc mi€ng, nudc miii va phan.
Vi riit cim ga 14y lan trong cédc loai chim chéc, ga vit khi nhitng con vat nay ti€p xtic véi nhitng chat liéu tif mii, dudng hd hap,
va phin ¢6 mang vi riit clia cdc con thi mic bénh; tuy nhién, cdch 1ay lan thdng thudng nhat 12 tif phdn qua miéng.

HAu hét cdc loai vi riit ctim ga khong gy ra triéu chitng bénh nio, hoic chi giy ra nhitng triéu chitng nhe & cic loai chim hoang;
tuy nhién, tAim mifc clia triéu chiing bénh cé sy sai biét rat 16n tily theo dang vi riit va gidng chim. Sy 1Ay nhiém mdt s& dang vi
riit loai A (thi du, mot s6 dang thudc loai H5 va H7) c6 thé tao ra tinh trang nhiém bénh va chét chéc qui mo 16n trong mot s&
céc loai chim hoang va dic biét 1a trong cdc loai gia cAm nhu g va ga tay.

Nhitng Triéu Ching Bénh Cda Bénh Ciim Ga Noi Con Ngudi

Nhitng triéu chitng bénh di dugc ghi nhin clia bénh ctim g ndi con ngudi trdi rong tir nhitng triéu chitng giéng nhu bénh ciim
dién hinh (nhu sdt, ho, ngta ¢§ va dau nhiic cd bip) cho t&i viém mit, sung phdi, suy hd hap cip, sung phdi vi vi riit, va nhitng
bi&n chitng khdc c6 tinh chit nghiém trong va de doa dé&n tinh mang.

Nhitng Dugc Chit Khdng Vi Riit D€ Tri Bénh Clim
Nhitng cudc nghién citu cho t6i nay cho thiy ring nhitng loai thudc c6 toa bac si dugc chap thuan dé tri dang vi riit gdy bénh ciim
& con ngudi (human influenza strain) s& c6 hiéu nghiém trong viéc ngin ngira sy 14y nhiém bénh ciim ga ndi con ngudi.

Khd Ning X4y Ra Pai Dich Cim

Toan bd céc loai vi ridt cim déu c6 kha ning bi€n d6i. C6 kha ning 12 mot loai vi rit c6 thé bi€n chiing dé c6 thé gay bénh ndi
con ngudi va c6 thé 1ay lan mot cich d& dang tir ngudi nay sang ngudi khdc. Vi nhitng vi riit nay thudng 12 khong gay bénh noi
con ngudi cho nén con ngudi c6 rit it hoic hoan toan khdng c6 kha ning mién nhiém d€ chong lai ching. Trong trudng hgp mot
loai vi riit cim ga c6 thé gy bénh cho con ngudi va thi ddc kha ning lan truyén mot cich d& dang tir ngudi nay sang ngudi khic
thi mot “dai dich cim” c6 thé bit ddu x3y ra.

Nhitng Thong Tin Khdi Qu4t V& Nhitng Dot Boc Phit Pai Dich

Dai dich ciim 12 mdt vu bdc phat bénh ctim trén toan cAu va x4y ra khi mdt loai vi rit cim mdi xuat hién, 1ay lan, va gy bénh
trén toan thé€ gidi. Nhitng dai dich clim trong qui khit dd giy ra bénh tat, chét chéc, x4o tron xa hdi, va thiét hai kinh t& & mitc do
cao.

C6 3 dai dich da xay ra trong th& ky 20. Ca 3 vu boc phat d6 déu da lan tran khip thé gidi chi trong vong mdt nim sau khi dudc
phét gidc. Nhitng dai dich d6 la:

1918-19, “cim Tay Ban Nha,” [A (HIN1)], da gdy ra s6 t& vong vi bénh cim 16n nhit ma ngudi ta bi€t dugc tr trude d&€n nay:
hon 500,000 ngui chét & Hoa Ky, va trén toan thé gidi c6 khodng tir 20 d&n 50 triéu ngudi bi thiét mang. Nhiéu ngudi di chét
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chi trong vong vai ngay sau khi nhiém bénh va nhitng ngudi khac bi thiét mang vi nhitng bi€n chitng xua't hién sau d6 khong lau.
Gan mot nita nhitng ngudi chét 1a nhitng ngudi khde manh trong 1a tudi thanh nién va trung nién.

1957-58, “ctim A Chdu,” [A (H2N2)], gy ra céi chét ciia khodng 70,000 ngudi & Hoa K. Pugc xdc nhan 1in du tién & Trung
qudc vao cudi thang 2 nim 1957, dich cim A Chau di lan sang nuéc My hdi thing 6 nim 1957.

1968-69, “ctim Hong Kong,” [A (H3N2)], giy ra c4i chét clia chirng 34,000 ngudi & Hoa K. Vi riit nay dugc phét gidc 1an dau
tién & Hong Kong vao diu nim 1968 va lan sang nudc My sau d6 trong ciing mdt nim. Nhitng vi rit Loai A (H3N2) nay van con
Iuu hanh cho t6i ngay nay.

Thong thudng thi mot loai vi rit cim mdi gy ra dai dich, sau khi xudt hién va lay lan, s& trd nén c6 tinh chit 6n c6 noi loai
ngudi va s& luu hanh trong nhiéu nim. Trung TAm Kiém Sodt v Phong Ngira Bénh Tat Hoa Ky (CDC) va T6 chiic Y T& Thé
Gi6i (WHO) thuc hién nhitng chuong trinh theo ddi nghiém nhit d€ theo doi sy xuat hién ctia bénh clim trén toan thé gidi, ké ca
st xuat hién clia nhitng dang vi rit cm c6 kha niing gy ra dai dich.

D& biét thém chi ti€t, xin ghé vao trang nha ciia ching t6i § dia chi www.cdc.gov/flu, hodc goi dién thoai cho dudng gidy néng
clia CDC & s6 (888) 246-2675 (Ti€ng Anh), (888) 246-2857 (Ti€ng Tay Ban Nha), hodc (866) 874-2646 (Danh Cho Ngudi Khi€m
Thinh).
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