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Beänh Cuùm Gaø 
Vi ruùt cuùm loaïi A coù theå laây nhieãm cho moät soá loaïi ñoäng vaät, bao goàm chim choùc, gaø vòt, heo, ngöïa, haûi caåu vaø caù voi. Vi ruùt cuùm 
laây nhieãm cho chim choùc, gaø vòt ñöôïc goïi laø �vi ruùt cuùm gaø�, hay �vi ruùt caàm loaïi.� Chim choùc, gaø vòt laø nhöõng chuûng loaïi ñaëc 
bieät quan troïng vì taát caû nhöõng thöù loaïi (subtype) cuûa vi ruùt cuùm loaïi A ñeàu laây lan trong soá caùc loaïi chim hoang, laø nhöõng chuûng 
loaïi ñöôïc xem laø nôi sinh cö töï nhieân cuûa vi ruùt cuùm loaïi A. Thoâng thöôøng, vi ruùt cuùm loaïi A khoâng laây nhieãm tröïc tieáp cho con 
ngöôøi hoaëc laây lan töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. 
 
Vi ruùt cuùm loaïi A coù theå ñöôïc chia ra thaønh nhöõng thöù loaïi (subtype) döïa treân nhöõng loaïi chaát ñaïm treân beà maët cuûa chuùng - 
hemagglutinin (HA) vaø neuraminidase (NA). Coù 15 thöù loaïi H ñaõ ñöôïc bieát tôùi. Maëc duø taát caû caùc thöù loaïi ñeàu coù theå ñöôïc tìm 
thaáy nôi chim choùc, gaø vòt nhöng chæ coù 3 thöù loaïi HA (H1, H2 vaø H3) vaø 2 thöù loaïi NA (N1 vaø N2) laø ñöôïc bieát laø coù xuaát hieän 
roäng khaép nôi con ngöôøi. 
 
Thoâng thöôøng, vi ruùt cuùm gaø khoâng laøm cho caùc loaïi chim hoang bò beänh, nhöng coù theå laøm cho caùc loaïi gia caàm bò beänh naëng vaø 
bò cheát. Thoâng thöôøng, vi ruùt cuùm loaïi A khoâng laây nhieãm cho con ngöôøi; tuy nhieân, moät vaøi tröôøng hôïp laây nhieãm vaø boäc phaùt 
dòch beänh nôi con ngöôøi ñaõ ñöôïc ghi nhaän keå töø naêm 1997. Khi xaûy ra nhöõng vuï laây nhieãm nhö theá, caùc giôùi chöùc y teá coâng coäng 
theo doõi tình hình raát chaët cheõ vì hoï e raèng coù theå xaûy ra tình traïng laây nhieãm roäng khaép hôn trong daân chuùng. 
 
Nhöõng Vuï Nhieãm Beänh Cuùm Gaø Nôi Con Ngöôøi  
Nhöõng tröôøng hôïp con ngöôøi bò nhieãm beänh cuùm gaø ñaõ ñöôïc xaùc nhaän keå töø naêm 1997 ñeán nay goàm coù: 
 

• 1997: Taïi Hoàng Koâng, vi ruùt cuùm gaø loaïi A (H5N1) ñaõ laây nhieãm cho caû gaø vaø con ngöôøi. Ñaây laø laàn ñaàu tieân moät loaïi 
vi ruùt cuùm gaø ñöôïc phaùt giaùc laø ñaõ tröïc tieáp laây lan töø chim choùc, gaø vòt sang con ngöôøi. Trong vuï boäc phaùt naøy, 18 ngöôøi 
ñöôïc ñöa vaøo beänh vieän ñieàu trò vaø 6 ngöôøi trong soá ñoù ñaõ bò thieät maïng. Ñeå khoáng cheá dòch beänh, giôùi höõu traùch ñaõ gieát 
cheát khoaûng 1 trieäu röôõi con gaø ñeå loaïi boû nguoàn gaây beänh cuûa loaïi vi ruùt naøy. Caùc nhaø khoa hoïc xaùc ñònh raèng vi ruùt 
naøy ñaõ lan truyeàn chuû yeáu laø töø chim choùc, gaø vòt sang con ngöôøi, maëc duø hoï cuõng ñaõ ghi nhaän moät tröôøng hôïp hieám hoi 
cuûa vieäc laây nhieãm töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. 

 
• 1999: Taïi Hoàng Koâng, nhöõng ca beänh cuùm gaø loaïi A (H9N2) ñaõ ñöôïc xaùc nhaän ôû 2 ñöùa treû. Caû hai beänh nhaân ñeàu ñöôïc 

bình phuïc, vaø khoâng coù theâm ca beänh naøo khaùc ñöôïc xaùc nhaän. Caùc baèng chöùng cho thaáy raèng gaø vòt laø nguoàn laây beänh 
vaø caùch laây beänh chính laø töø chim choùc, gaø vòt laây sang con ngöôøi. Tuy nhieân, vaán ñeà laø coù theå ñaõ coù laây töø ngöôøi naøy 
sang ngöôøi khaùc hay khoâng thì vaãn chöa coù giaûi ñaùp. Coù theâm vaøi ca laây nhieãm vi ruùt H9N2 nôi con ngöôøi ñaõ ñöôïc ghi 
nhaän ôû Hoa Luïc trong khoaûng thôøi gian 1998-99. 

 
• 2003: Hai ca nhieãm beänh cuùm gaø loaïi A (H5N1) ñaõ xaûy ra trong moät gia ñình ngöôøi Hoàng Koâng töøng du haønh sang Trung 

quoác. Moät ngöôøi ñöôïc bình phuïc, ngöôøi coøn laïi ñaõ bò thieät maïng. Ngöôøi ta khoâng xaùc ñònh ñöôïc hai ngöôøi ñoù ñaõ nhieãm 
beänh nhö theá naøo vaø ôû nôi naøo. Moät ngöôøi khaùc trong gia ñình ñoù ñaõ cheát ôû Trung quoác vì moät chöùng beänh ñöôøng hoâ 
haáp, nhöng khoâng coù cuoäc xeùt nghieäm naøo ñöôïc thöïc hieän. Khoâng coù theâm ca beänh naøo khaùc ñöôïc baùo caùo.  
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• 2003: Nhöõng vuï laây nhieãm vi ruùt cuùm gaø loaïi A (H7N7) trong soá nhöõng nhaân coâng laøm vieäc ôû caùc traïi nuoâi gaø vòt vaø gia 
ñình cuûa hoï ñaõ ñöôïc xaùc nhaän ôû Haø Lan trong khi xaûy ra moät vuï boäc phaùt beänh cuùm gaø ôû gaø vòt. Hôn 80 ca beänh H7N7 
ñaõ ñöôïc baùo caùo (caùc trieäu chöùng beänh phaàn lôùn ñöôïc giôùi haïn ôû beänh vieâm maét, vôùi moät soá trieäu chöùng beänh ñöôøng hoâ 
haáp), vaø 1 beänh nhaân bò thieät maïn (naïn nhaân laø moät vò baùc só thuù y töøng ñeán thaêm moät noâng traïi coù gaø vòt bò nhieãm 
beänh). Coù baèng chöùng cho thaáy moät soá tröoøng hôïp laây nhieãm töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. 

 
2003: Moät ñöùa beù ôû Hoàng Koâng ñöôïc xaùc nhaän laø nhieãm vi ruùt cuùm gaø H9N2. Ñöùa beù ñoù ñöôïc ñöa vaøo beänh vieän ñieàu trò vaø ñaõ 
bình phuïc. 
 
Nhöõng Ñaëc Tính Cuûa Beänh Cuùm Gaø ÔÛ Chim Choùc, Gaø Vòt 
Moät soá caàm loaïi soáng döôùi nöôùc (nhö vòt hay ngoãng chaúng haïn) ñoùng vai troø cuûa cuûa vaät chöùa vi ruùt cuùm gaø baèng caùch mang vi 
ruùt naøy trong noäi taïng cuûa chuùng vaø baøi tieát ra ngoaøi. Nhöõng caàm loaïi naøy thaûi vi ruùt ra ngoaøi qua nöôùc mieáng, nöôùc muõi vaø phaân. 
Vi ruùt cuùm gaø laây lan trong caùc loaïi chim choùc, gaø vòt khi nhöõng con vaät naøy tieáp xuùc vôùi nhöõng chaát lieäu töø muõi, ñöôøng hoâ haáp, 
vaø phaân coù mang vi ruùt cuûa caùc con thuù maéc beänh; tuy nhieân, caùch laây lan thoâng thöôøng nhaát laø töø phaân qua mieäng.  
 
Haàu heát caùc loaïi vi ruùt cuùm gaø khoâng gaây ra trieäu chöùng beänh naøo, hoaëc chæ gaây ra nhöõng trieäu chöùng nheï ôû caùc loaïi chim hoang; 
tuy nhieân, taàm möùc cuûa trieäu chöùng beänh coù söï sai bieät raát lôùn tuøy theo daïng vi ruùt vaø gioáng chim. Söï laây nhieãm moät soá daïng vi 
ruùt loaïi A (thí duï, moät soá daïng thuoäc loaïi H5 vaø H7) coù theå taïo ra tình traïng nhieãm beänh vaø cheát choùc qui moâ lôùn trong moät soá 
caùc loaïi chim hoang vaø ñaëc bieät laø trong caùc loaïi gia caàm nhö gaø vaø gaø taây. 
 
Nhöõng Trieäu Chöùng Beänh Cuûa Beänh Cuùm Gaø Nôi Con Ngöôøi  
Nhöõng trieäu chöùng beänh ñaõ ñöôïc ghi nhaän cuûa beänh cuùm gaø nôi con ngöôøi traûi roäng töø nhöõng trieäu chöùng gioáng nhö beänh cuùm 
ñieån hình (nhö soát, ho, ngöùa coå vaø ñau nhöùc cô baép) cho tôùi vieâm maét, söng phoåi, suy hoâ haáp caáp, söng phoåi vì vi ruùt, vaø nhöõng 
bieán chöùng khaùc coù tính chaát nghieâm troïng vaø ñe doïa ñeán tính maïng.  
 
Nhöõng Döôïc Chaát Khaùng Vi Ruùt Ñeå Trò Beänh Cuùm 
Nhöõng cuoäc nghieân cöùu cho tôùi nay cho thaáy raèng nhöõng loaïi thuoác coù toa baùc só ñöôïc chaáp thuaän ñeå trò daïng vi ruùt gaây beänh cuùm 
ôû con ngöôøi (human influenza strain) seõ coù hieäu nghieäm trong vieäc ngaên ngöøa söï laây nhieãm beänh cuùm gaø nôi con ngöôøi.  
 
Khaû Naêng Xaûy Ra Ñaïi Dòch Cuùm 
Toaøn boä caùc loaïi vi ruùt cuùm ñeàu coù khaû naêng bieán ñoåi. Coù khaû naêng laø moät loaïi vi ruùt coù theå bieán chuûng ñeå coù theå gaây beänh nôi 
con ngöôøi vaø coù theå laây lan moät caùch deã daøng töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. Vì nhöõng vi ruùt naøy thöôøng laø khoâng gaây beänh nôi 
con ngöôøi cho neân con ngöôøi coù raát ít hoaëc hoaøn toaøn khoâng coù khaû naêng mieãn nhieãm ñeå choáng laïi chuùng. Trong tröôøng hôïp moät 
loaïi vi ruùt cuùm gaø coù theå gaây beänh cho con ngöôøi vaø thuû ñaéc khaû naêng lan truyeàn moät caùch deã daøng töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc 
thì moät �ñaïi dòch cuùm� coù theå baét ñaàu xaûy ra.  
 
Nhöõng Thoâng Tin Khaùi Quaùt Veà Nhöõng Ñôït Boäc Phaùt Ñaïi Dòch 
Ñaïi dòch cuùm laø moät vuï boäc phaùt beänh cuùm treân toaøn caàu vaø xaûy ra khi moät loaïi vi ruùt cuùm môùi xuaát hieän, laây lan, vaø gaây beänh 
treân toaøn theá giôùi. Nhöõng ñaïi dòch cuùm trong quaù khöù ñaõ gaây ra beänh taät, cheát choùc, xaùo troän xaõ hoäi, vaø thieät haïi kinh teá ôû möùc ñoä 
cao.  
 
Coù 3 ñaïi dòch ñaõ xaûy ra trong theá kyû 20. Caû 3 vuï boäc phaùt ñoù ñeàu ñaõ lan traøn khaép theá giôùi chæ trong voøng moät naêm sau khi ñöôïc 
phaùt giaùc. Nhöõng ñaïi dòch ñoù laø:  
 
1918-19, �cuùm Taây Ban Nha,� [A (H1N1)], ñaõ gaây ra soá töû vong vì beänh cuùm lôùn nhaát maø ngöôøi ta bieát ñöôïc töø tröôùc ñeán nay: 
hôn 500,000 ngöôøi cheát ôû Hoa Kyø, vaø treân toaøn theá giôùi coù khoaûng töø 20 ñeán 50 trieäu ngöôøi bò thieät maïng. Nhieàu ngöôøi ñaõ cheát 
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chæ trong voøng vaøi ngaøy sau khi nhieãm beänh vaø nhöõng ngöôøi khaùc bò thieät maïng vì nhöõng bieán chöùng xuaát hieän sau ñoù khoâng laâu. 
Gaàn moät nöûa nhöõng ngöôøi cheát laø nhöõng ngöôøi khoûe maïnh trong löùa tuoåi thanh nieân vaø trung nieân.  
 
1957-58, �cuùm AÙ Chaâu,� [A (H2N2)], gaây ra caùi cheát cuûa khoaûng 70,000 ngöôøi ôû Hoa Kyø. Ñöôïc xaùc nhaän laàn ñaàu tieân ôû Trung 
quoác vaøo cuoái thaùng 2 naêm 1957, dòch cuùm AÙ Chaâu ñaõ lan sang nöôùc Myõ hoài thaùng 6 naêm 1957.  
 
1968-69, �cuùm Hoàng Koâng,� [A (H3N2)], gaây ra caùi cheát cuûa chöøng 34,000 ngöôøi ôû Hoa Kyø. Vi ruùt naøy ñöôïc phaùt giaùc laàn ñaàu 
tieân ôû Hoàng Koâng vaøo ñaàu naêm 1968 vaø lan sang nöôùc Myõ sau ñoù trong cuøng moät naêm. Nhöõng vi ruùt Loaïi A (H3N2) naøy vaãn coøn 
löu haønh cho tôùi ngaøy nay.  
 
Thoâng thöôøng thì moät loaïi vi ruùt cuùm môùi gaây ra ñaïi dòch, sau khi xuaát hieän vaø laây lan, seõ trôû neân coù tính chaát oån coá nôi loaøi 
ngöôøi vaø seõ löu haønh trong nhieàu naêm. Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh Taät Hoa Kyø (CDC) vaø Toå chöùc Y Teá Theá 
Giôùi (WHO) thöïc hieän nhöõng chöông trình theo doõi nghieâm nhaët ñeå theo doõi söï xuaát hieän cuûa beänh cuùm treân toaøn theá giôùi, keå caû 
söï xuaát hieän cuûa nhöõng daïng vi ruùt cuùm coù khaû naêng gaây ra ñaïi dòch. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ñeå bieát theâm chi tieát, xin gheù vaøo trang nhaø cuûa chuùng toâi ôû ñòa chæ www.cdc.gov/flu, hoaëc goïi ñieän thoaïi cho ñöôøng giaây noùng 
cuûa CDC ôû soá (888) 246-2675 (Tieáng Anh), (888) 246-2857 (Tieáng Taây Ban Nha), hoaëc (866) 874-2646 (Daønh Cho Ngöôøi Khieám 

Thính). 
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