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LESIONES EN LOS 0J03: algunos
hechos . ..

Cada dia ocurren alrededor de
1000 lesiones en los 0j0s
relacionadas al trabajo.

iLA CONSTRUCION TIENE
EL NIVEL MAS ALTO!

Cada dia, mas de 120
trabajadores de la construccion
guedan incapacitados y
forzados a perder trabajo por

causa de una lesion en los 0jos.



|a alternativa. ..

Ponerse lentes protectores
gue apenas cuestan $ 7.50

Y LO MAS IMPORTANTE ES
UE LOS LENTES LE
ROTEGERAN LOS OJOS.

En solo un segundo se puede
lastimar el 0jo. Pero para que
sane, tiene que pasar muchisimo
tiempo (y gastar mucho dinero).




¢como ocurren Ias lesiones en
oS 0jos?

En la Sala de Emergencia de George Washington
University, mas de 300 trabajadores han sido
tratados por lesiones en los ojos desde 1990.

LOS TRABAJADORES QUE MAS SE VEN
AFECTADOS SON LOS ELECTRICISTAS Y

LOS PLOMEROS.

L_as lesiones en los 0jos han ocurrido en
circunstancias como...



éque le cae en el 0jo?

Disolventes

Liquidos o gases bajo
PRESION



CUANDO y COMO ocurren las
lesiones en los ojos

iLas lesiones en los 0jos pueden ocurrir en
cualguier momento y en cualquier lugar en el
trabajo!

SI ...

o trabaja por encima de la cabeza

o trabaja como soldador

o utiliza herramientas eléctricas

o trabaja con circuitos con corriente eléctrica
o trabaja con liquidos y gases presurizados

i.... usted esta especialmente en peligro!




trabajo por encima de Ia cabeza

Los electricistas se lastiman los 0jos cuando
trabajan con.. T

oalambres

oconductos
ounidades de luz
oclelos rasos
ocolgadores

odetectores de humo
operforacion de agujeros

osoldaduras

..y no se olvide del trabajo de
preparacion




por encima de la cabeza

Los plomeros se lastiman los 0jos
cuando realizan trabajo por encima
de la cabeza como...

ocortar tubos
oquitar tubos
osoldar
otriturar

oajustar
oinstalar colgadores

.... Y no se olvide del trabajo de
preparacion



para trabajar con herramientas
glectricas

Como se sabe, las herramientas
eléctricas producen muchisimo
polvo, no solo para usted, sino
tambien para la gente que le
rodea.

LAS HERRAMIENTAS
ELECTRICAS SON
PARTICULARMENTE
PELIGROSAS EN UN LUGAR
ENCERRADO.




gl transetnte IIBSIII'BVBIIIIIII. ..

Algunas lesiones
ocurren cuando la
persona pasa por un
area donde se esta
trabajando o al
trabajar al lado de
alguien que esta
triturando,
serruchando o
soldando.




proteccion de los 0jos: que le
guede bien ...

Algunos de los trabajadores
con los que hablamos
estaban utilizando
proteccion en los 0jos
cuando se lesionaron.

Algunas veces sucede gque no
es la proteccion adecuada o
no le queda bien.

Los lentes de seguridad
deben tener protegidos los
lados y si es posible tener
protectores arribay abajo. SON LOS MEJORES!




gue hacer si le entra algo al ojo

iNO SE LO VAYA A RESTREGAR!

Enjuaguese con agua limpia
por lo menos de 15 a 20 minutos.
Los mejores lavabos
son los aprobados por ANSI.
Las soluciones para lavarse los 0jos
gue vienen en botella
no son aceptables.

-,- _:'_;-,- A -'J Wy N
- T . Jf

.PERO EN ULTIMO CASO CONQUE EL AGUA ESTE LIMPIA
ES SUFICIENTE!




¢y despues?

A iQue lo vea un medico!

Pidale al supervisor de seguridad o a
la persona de primeros auxilios que
le vea el 0jo.

Quiza tenga que ir a Emergencia.

)




¢y 81 88 trata de una herida o
perforacion?

NUNCA NUNCA NUNCA
se lave ni se togue ni se levante el parpado

Déjeseloen pazy...

ique Io vea un medico de inmediato!




seguridad en |a obra:
¢esta preparado para trabajar?

M ¢ Tiene LENTES DE SEGURIDAD?
V1 ; Los tiene A MANO?
V] ;Le quedan BIEN?

V] ; Dentro de la obra sabe donde estan los LAVABOS
especiales para los 0jos?

V] Sabe como pedir ATENCION MEDICA en caso de
gue la necesite?




antes que nada, fijese...

¢QUE LE TOCARA HACER DURANTE EL DIA?

5 TIENE QUE:
. V1 ; utilizar una herramienta eléctrica?

‘_ V] ;perforar?

V] ; trabajar por encima de la cabeza?

V] ; trabajar cerca de alguien que esté

utilizando una herramienta eléctrica,
soldando, perforando, triturando o
trabajando por encima de la cabeza?



ITrabaje con
precaucion!

iNo se olvide de sus lentes de

proteccion!
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