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* Los CDC también financian a los siguientes territorios para que se lleven a cabo los programas bésicos para el
control de la diabetes: Samoa Americana, Estados Federados de Micronesia, Guam, Islas Marshall, Islas
Marianas del Norte, Palau, Puerto Rico y las Islas Virgenes de EE.UU.

“Aquellas personas que sufren pérdidas debido a la diabetes no son simplemente estadisticas en una grdfica.
Son personas cuyo talento y sabiduria son necesarios y cuyos problemas merecen que dediquemos nuestros
esfuerzos conjuntos. Todos nos podemos unir para hacer que la vida sea mds justa y mds dichosa
para las generaciones que estdn por venir.”

David Satcher, MD, PhD
Subsecretario de Salud y Cirujano General
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La diabetes: Un problema serio de salud publica

¢ Cuan grande es el problema de salud
publica causado por la diabetes?

Los datos que tenemos sobre la diabetes no dejan duda
alguna acerca de su seriedad. Siendo la séptima causa
de muerte en Estados Unidos,*la diabetes es un factor
que contribuye a la muerte de 193,000 personas al afio.
Actualmente se calcula que a 10.3 millones de
estadounidenses se les ha diagnosticado diabetes — esto
significa que los casos se han multiplicado seis veces en
las Gltimas cuatro décadas — y otros 5.4 millones sufren
de diabetes pero no se les ha diagnosticado. Estas
personas corren un riesgo mayor de sufrir
complicaciones serias de la salud, entre ellas:

e Ceguera. La diabetes es la principal causa de
ceguera en adultos de entre 20 y 74 afios de edad.

¢ Insuficiencia renal. La diabetes es la principal
causa de enfermedades renales en etapa final
(crénicas e irreversibles)

e Amputaciones. La diabetes es la principal causa de
amputaciones de las extremidades inferiores que no
estdn relacionadas con accidentes.

¢ Enfermedades cardiovasculares. Las personas con
diabetes tienen probabilidades de 2 a 4 veces mas
altas de sufrir de enfermedades cardiovasculares o
accidentes cerebrovasculares (embolias o derrames)
que las personas que no tienen esta enfermedad.

La diabetes y sus complicaciones se presentan en
personas de todas las edades y origenes étnicos. Los
problemas causados por esta enfermedad son mayores
entre los ancianos — mds del 18% de los adultos
mayores de 65 afios tienen diabetes — y entre ciertas
poblaciones y grupos étnicos, incluyendo a los afro-
americanos, hispanos/latinos, indios americanos y
nativos de Alaska. Por ejemplo, los indios americanos
y las personas nativas de Alaska tienen probabilidades
2.8 veces mds altas de que se les diagnostique diabetes
que a las personas blancas de edad similar que no son
de origen hispano. Asimismo, varios estudios han
mostrado proporciones mds altas entre ciertas
poblaciones de Asia y las islas del Pacifico.

* Cuando se combinan las enfermedades cardfacas con los
accidentes cerebrovasculares (embolias o derrames) (como parte
de un total de enfermedades cardiovasculares), la diabetes es la
sexta causa principal de muerte.
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Fuente: Institutos Nacionales de la Salud y Centros para el Control y
la Prevencion de Enfermedades, 1998.

¢ Cuales son los costos econémicos?

La diabetes representa un fuerte gasto econémico
anual. La Asociacién Americana de Diabetes calcula
que el pafs gasta anualmente mds de $98 mil
millones de délares en los costos directos e indirectos

de la diabetes.

Todo el problema de salud ptblica que representa la
diabetes — en términos de muertes, complicaciones y
costos — es dificil de medir. Los registros de mortalidad
no son utiles para reconocer el papel que juega la
diabetes en las muertes prematuras ni tampoco se
conocen los costos causados por no diagnosticar esta
enfermedad. Asimismo, para familias y comunidades,
la pérdida de la vida y las habilidades de una persona
trasciende las simples cifras.

¢ Qué es la diabetes?

El término diabetes describe ya sea una deficiencia de
insulina o una disminucién de la capacidad del cuerpo
de usar insulina, una hormona secretada por el
péancreas. La insulina permite que la glucosa (aztcar)
penetre en las células y se convierta en energia. La
insulina también se necesita para produeir proteinas y
almacenar grasas. Si no se controla la diabetes, la
glucosa y los lipidos (grasas) permanecen en el
torrente sanguineo y, con el tiempo, causan dafios a los
Organos vitales y provocan enfermedades cardiacas.
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La diabetes se clasifica en dos tipos: Tipo 1 y Tipo 2.
Entre el 5y 10% de las personas con diabetes tienen el
Tipo 1, que aparece con m4s frecuencia durante la
infancia y la adolescencia. El Tipo 2 afecta del 90 al
95% de las personas con diabetes y generalmente se
presenta después de los 40 afios.

Algunas mujeres presentan diabetes durante el
embarazo, lo que se conoce como diabetes gestacional.
Este padecimiento es evidente en el 2 al 5% de los
embarazos. Otros tipos de diabetes menos comunes,
que en conjunto representan del 1 al 2% de los casos
diagnosticados, son el resultado de sindromes genéticos
especificos, cirugia, drogas, desnutricién, infecciones y
otras enfermedades.

Muchas de las complicaciones de la diabetes se pueden prevenir

¢Cuales son las oportunidades para la
prevencion?

El creciente problema de salud puiblica que presenta la
diabetes y sus complicaciones es alarmante, pero el
lado positivo es que gran parte de este problema se
puede prevenir con la deteccién temprana, con un
mejor cuidado y con una mejor educacién sobre el
autocontrol de la diabetes. A continuacion se
presentan algunos ejemplos de las complicaciones
relacionadas con la diabetes que se pueden prevenir o
disminuir:

Enfermedades de los 0jos y ceguera

Anualmente, aproximadamente entre 12,000 y
24,000 personas pierden la vista a causa de alguna
enfermedad de los ojos causada por la diabetes. La
deteccién temprana y el tratamiento pueden
prevenir hasta un 90% de estos casos de ceguera. Si
todas las personas con diabetes se sometieran a los
examenes exploratorios recomendados, se ahorrarfa
anualmente mas de $470 millones de délares del
presupuesto federal.

Insuficiencia renal

Anualmente, aproximadamente 33,000 personas
con diabetes presentan insuficiencia renal y més de
100,000 personas con diabetes reciben tratamiento
para este padecimiento. Los costos de Medicare
asignados a este tratamiento son de un promedio de
$51,000 por persona; los gastos totales de Medicare
para el tratamiento de la insuficiencia renal
diabética sobrepasan anualmente $5.1 mil millones
de délares. Dado que la proporcién de casos de
insuficiencia renal estd aumentando rdpidamente,
se espera que estos costos aumenten atin mas. Por
lo menos la mitad de los casos nuevos de
insuficiencia renal relacionada con la diabetes que
se presentan cada afio se pueden prevenir. El costo
total del primer afio en que se dé tratamiento a
estos casos que se pueden prevenir es de casi $842
millones de délares.

Amputaciones de las extremidades inferiores

Aproximadamente 86,000 personas se someten
anualmente a amputaciones de las extremidades
inferiores a causa de la diabetes. Estas
amputaciones tienen un costo anual de més de $86
millones de délares solamente en lo que se refiere a
costos de hospitalizacién. M4s de la mitad de esas
amputaciones se puede prevenir.

Como prevenir la ceguera
causada por la diabetes

e La diabetes es la causa principal
de los nuevos casos de ceguera
entre adultos de 20 y 74 anos de
edad.

e 25% de los adultos con diabetes,
o sea, 1.6 millones de personas,
reportan tener problemas de la
vista.

e La deteccion tempranay el
tratamiento podria prevenir
hasta el 90% de la ceguera
relacionada con la diabetes.

e Solamente el 60% de las perso-
nas con diabetes se someten a
examenes de la pupila dilatada -
una estrategia clave para
prevenir la ceguera causada por
la diabetes.

Fuente: Centros para el Control y la Prevencion

de Enfermedades, 1998.
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Complicaciones del embarazo

Las mujeres que tienen diabetes preexistente a un
embarazo dan a luz a mas de 18,000 bebés al afio.
Por cada dolar que se invierta en el cuidado a esas
futuras madres antes de la concepcién de esos
bebés, se podria ahorrar $1.86 délares en problemas
de salud relacionados con la diabetes tanto de la
madre como del bebé.

Niveles de glucosa mal controlados

Los resultados de un estudio reciente realizado en el
Reino Unido indican que un tratamiento intensivo
para controlar los niveles de glucosa en personas
con diabetes Tipo 2, reduce el riesgo de compli-

El liderazgo nacional de los CDC

Los CDC se unen a los departamentos de salud
estatales y territoriales y a otros socios para encauzar
sus esfuerzos en todas las poblaciones que tienen un
alto riesgo de sufrir diabetes y sus complicaciones. Con
el financiamiento del afio fiscal del 2000 de $51
millones de délares, los CDC se ponen a la cabeza de
un enfoque coordinado y multifacético con la meta de
prevenir y controlar la diabetes. Los objetivos son
aumentar la concientizacién y la informacién sobre la
diabetes, promover la deteccién temprana de la
diabetes y el tratamiento de sus complicaciones,
mejorar el cuidado de los pacientes diabéticos y
expandir los servicios de cuidado de la diabetes para
aumentar el acceso a estos servicios.

Implementacion de programas estatales
eficaces en todo el pais

Los CDC apoyan los programas estatales y territoriales
del control de la diabetes que tienen el fin de reducir
las complicaciones asociadas con la diabetes. En el afio
fiscal de 1999, los CDC proporcionaron un apoyo
limitado a 34 estados, 8 territorios y al Distrito de
Columbia para los programas bdsicos para la diabetes y
un apoyo mas significativo a 16 estados para los
programas completos. Los programas bésicos no
satisfacen las necesidades de todo el estado, sin
embargo, sirven como un marco de referencia con el
cual los estados pueden establecer programas mds
completos. Cuando haya recursos disponibles, los CDC
planean expandir sus programas completos a més
estados.

Estos son algunos ejemplos de actividades realizadas
por los estados:
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caciones de una manera mayor que la dieta por si
sola. Dado que del 90 al 95% de las personas con
diabetes tienen el Tipo 2, estos resultados pueden
ayudar a prevenir complicaciones serias. De la
misma manera, el estudio llamado Ensayo del
Control y las Complicaciones de la Diabetes — un
estudio nacional de las personas con diabetes Tipo
1 que se llevé a cabo durante 10 afios — confirmé
que la terapia intensiva para controlar los niveles
de glucosa puede prevenir de manera significativa
el comienzo de las enfermedades de ojos, rifiones o
nervios o bien, podrifa retrasar su progreso.

El Programa de Control de la Diabetes de
California llevé a cabo un proyecto acerca de la
diabetes para evaluar los efectos del manejo de
casos en los niveles de glucosa en pacientes de
MediCal (Medicaid). Los niveles de glucosa en la
sangre disminuyeron significativamente al cabo de
18 meses cuando se le dio seguimiento a los
pacientes que recibieron instrucciones sobre cémo
cuidar de la diabetes, seguimiento por parte de
médicos, instruccién sobre cémo monitorizar el
nivel de glucosa en la sangre y educacién sobre la
nutricién; todo esto ademads de la atencién tipica
ofrecida por sus médicos primarios. El mejor
control de los niveles de glucosa disminuye el
riesgo que corre el paciente de presentar
complicaciones vy, a la larga, disminuye los costos
de atencién médica.

El Programa de Control de la Diabetes de Maine
trabajé con educadores sobre la diabetes locales
para administrar un programa educativo completo
de autocontrol de la diabetes en 90% de los
hospitales y en muchos centros de salud de Maine.
Durante un periodo de 5 afios, los participantes
tuvieron significativamente menos hospitaliza-
ciones relacionadas con la diabetes (43%), menos
visitas a la sala de emergencia (36%) y menos
consultas al médico relacionadas con la enfermedad
(31%). También se reportaron aumentos en las
consultas a médicos especialistas en el cuidado de

la vista (12%) y podiatras (51%).

El Programa de Control de la Diabetes de Michigan
de la organizacién Red de Programas Comunitarios
de Diabetes para la Peninsula Superior establecié



un programa de cuidado y educacién sobre la
diabetes con hospitales, departamentos de salud y
organizaciones de atencién médica en casa. Los
participantes del programa observaron una
disminucion del 45% en la proporcién de
hospitalizaciones, una tasa 31% mds baja de
amputaciones de las extremidades inferiores y una
disminucion del 27% en la tasa de muerte en
comparacién con los pacientes que no participaron.
Este programa se ha duplicado en cinco Programas
Comunitarios en todo el estado.

e El Programa de Control de la Diabetes de Utah
trabaja con socios locales para asegurarse que las
personas con diabetes en todo el estado tengan
acceso a educacion sobre el autocuidado para
ayudar a reducir al maximo el desarrollo de las
compli-caciones debilitantes de la diabetes. En
parte como resultados de estos esfuerzos, el
porcentaje de los residentes diabéticos de Utah que
nunca se habfan monitorizado los niveles de
glucosa disminuyé del 33% en 1991 al 12% en
1997; y el porcentaje de las personas con diabetes
que se sometieron al examen de la pupila dilatada
durante el afio pasado aumentd del 46% en 1991 al

71% en 1997.

Implementacién del Programa Nacional de
Educacion sobre la Diabetes

Los CDC vy los Institutos Nacionales de la Salud de
EE.UU. patrocinan conjuntamente el Programa
Nacional de Educacion sobre la Diabetes (NDEP, por
sus siglas en inglés). Con la colaboracién de mas de
100 socios tanto en el sector ptiblico como privado, el
objetivo de este programa es mejorar el tratamiento y
la calidad de vida de las personas con diabetes,
promover la deteccién temprana vy, a la larga, prevenir
el desarrollo aparicién de la diabetes.

El NDEP crea herramientas educativas e
intervenciones de comunidad y establece asociaciones
entre integrantes de los sectores ptblico y privado para
satisfacer las necesidades de las personas con diabetes y
aumentar el grado de concientizacién sobre esta
enfermedad. Recientemente, el NDEP lanzé su
primera campafia de concientizacién publica con el
tema “Controla tu diabetes. Para toda la vida”. En esta
campafia se incluyen anuncios al servicio de la
comunidad enfocados al piblico en general asi como
mensajes dirigidos a las comunidades hispanas/latinas.
Actualmente se estén creando las campafias enfocadas
a las necesidades de los indios americanos, las personas
afro-americanas, y las personas asidtico-americanas o
de las islas del Pacifico.

Mejor definicion del problema de salud
publica causado por la diabetes

Entender la manera en que la diabetes esta distribuida
entre la poblacién es esencial para enfocar
adecuadamente los esfuerzos de prevencion.

Los CDC utilizan varias fuentes de datos para dar
seguimiento a la diabetes, entre ellos, el sistema
llamado Sistema de Vigilancia del Factor de Riesgo en
el Comportamiento, el cual ofrece informacion
especifica de cada estado sobre los factores de riesgo y
las practicas de atencién médica relacionadas con la
diabetes. Los CDC también hacen uso de la Encuesta
Nacional de Exdmenes de Salud y Nutricién y la
Encuesta Nacional de Entrevistas sobre la Salud.
Asimismo, los CDC mantienen un sistema nacional
que proporciona datos sobre la diabetes; estos datos se
diseminan ampliamente mediante los informes de
vigilancia de la diabetes. Los CDC también explorardn
métodos nuevos para dar seguimiento a la diabetes en
poblaciones especiales.

Los CDC hacen proyecciones del gastro econémico
causado por la diabetes examinando la manera en que
los datos de Medicare y Medicaid se pueden usar para
generar informacion sobre la futura prevalencia de la
diabetes y los costos del tratamiento y de los servicios
preventivos que se esperan. Para ayudar a enfocar la
investigacion futura, los CDC han publicado una
completa bibliograffa anotada sobre todos los estudios
econdémicos recientes sobre la diabetes.

Convertir la ciencia en calidad
de la atencion médica

Los CDC estan trabajando con socios en organiza-
ciones de servicios de salud administrados para
determinar la manera de mejorar la atencién médica
de las personas con diabetes. Mediante los centros
conocidos como Centros de Interpretacion de Estudios
de Investigacién sobre la Diabetes y un Centro de
Coordinacién de Datos que le brinda apoyo, los CDC:

e evaldan la manera en que los proveedores de
atencién médica y los sistemas de suministro de
atencién médica implementan los estdndares de
cuidado aceptados.

e exploran variaciones en la implementacién del

cuidado de calidad de la diabetes.

® crean y prueban estrategias para reducir la brecha
que existe entre las practicas existentes y los
estandares de cuidado 6ptimos.



Los CDC han proporcionado 3 millones de délares al
Laboratorio Nacional de la Diabetes para apoyar los
estudios cientificos que mejoraran la vida de las
personas con diabetes. La investigacién actual incluye
esfuerzos para encontrar métodos no invasivos de
monitorizar los niveles de glucosa en la sangre para
prevenir la hipoglicemia, la cual causa estados de
coma; para mejorar los instrumentos que miden los
niveles de glucosa y para entender mejor el papel que
juegan los anticuerpos en el desarrollo de la diabetes

Tipo 1.

Desarrollo de enfoques innovadores

e La Campafia Contra la Diabetes y la Influenza/
Infecciones Neumocéccicas — Aun cuando las
personas con diabetes corren un riesgo mayor de
morir de influenza o neumonfa, solamente el 50%
se ponen la vacuna contra la influenza. Como parte
de la continua campafia al servicio de la
comunidad de los CDC llamada Diabetes. Una
enfermedad. Muchos riesgos, la Campafia Contra la
Diabetes y la Influenza/Infecciones Neumocdccicas
ofrece informacién a las personas con diabetes
sobre la importancia de ponerse la vacuna contra la

influenza y la neumonia. Los CDC crean paquetes
educativos relacionados con esta campafia que se
divulgan en los medios de comunicacién nacional,
los sistemas de salud y los sistemas estatales de
control de la diabetes. Los estados individuales
pueden adaptar estos materiales (disponibles en
inglés y espafiol) a sus propias poblaciones.

Diabetes Hoy — Este programa ofrece a los
profesionales del campo de la salud y a los lideres
comunitarios las habilidades necesarias para
movilizar a las comunidades y para crear las
intervenciones adecuadas para prevenir las
complicaciones de la diabetes y mejorar el cuidado
de la diabetes. Un resultado de este programa
educativo es la creacién de un plan estratégico
propiedad de la comunidad y con relevancia
cultural a la poblacién local. Dos centros de
entrenamientos Diabetes Hoy — uno para los
estados continentales de EE.UU. y Alaska y el otro
para Hawaii y las islas del Pacifico ofrecen
capacitacion y asistencia técnica.

Concentracion en poblaciones especificas

Centro Nacional para la Prevencion de la
Diabetes— Las poblaciones de indios americanos
tienen una gran incidencia y propensién a la
diabetes y sus complicaciones. En 1998, los CDC
fundaron un centro en Gallup, Nuevo México para
promover la prevencion y el control de la diabetes
entre las poblaciones de indios americanos Navajo
y Zuni. El centro crear4 estrategias de prevencion
relevantes a esas culturas mediante la investigacién
de intervenciones enfocadas, vigilancia, evaluacién
de programas, y actividades capacitantes para que
la comunidad pueda controlar este padecimiento.
Los resultados de las investigaciones, las estrategias
y los beneficios a la larga se aplicaran también a
otras poblaciones de indios americanos y a
poblaciones similares.

Organizacién Nacional de las Minorias— En 1998,
los CDC seleccionaron a seis organizaciones
nacionales de minorfas para que apoyaran a los
programas NDEP para alcanzar a las poblaciones
afro-americanas, hispanas/latinas, indio-americanas
y asidtico-americanas o de las islas del Pacifico
mediante mensajes sobre el control y la prevencién
de la diabetes cultural y lingiifsticamente
adecuados. Estas organizaciones estdn creando y
aportando mensajes sobre el cuidado de la diabetes
a través de los medios de la comunidad que se han



ganado la confianza de los residentes y estdn
creando asociaciones con otras organizaciones
nacionales que ofrecen servicios a esos grupos.

Iniciativa Nacional Hispana/Latina para la
Diabetes — Esta iniciativa especial para esta
poblacién crea estrategias para la prevencién de la
diabetes relevantes para las comunidades hispanas/
latinas de EE.UU. Los CDC estan incorporando las
recomendaciones estratégicas de un grupo asesor
experto al nuevo ciclo de financiamiento de 5 afios
para los programas estatales del control de la
diabetes.

Monografia sobre la Diabetes y la Salud de la
Mujer — Los CDC estan creando una monografia,
La Diabetes y la Salud de la Mujer en las Distintas
Etapas de la Vida: Una Perspectiva de Salud Priblica,
para recalcar el efecto de la diabetes en el ciclo de
vida de la mujer. La monografia describira la
epidemiologia de la enfermedad, tratard de resolver
las necesidades de la comunidad y examinara los
temas psicosociales relacionados con las mujeres
diabéticas.

Proyecto DIRECT - El Proyecto DIRECT es un
proyecto comunitario de varios niveles de
demostracién sobre la diabetes en una comunidad
con una poblacién predominantemente afro-
americana de 25,000 en la regién sudeste de
Raleigh, Carolina del Norte. Los programas
comunitarios, las actividades que promueven la
salud y las estrategias para mejorar la calidad de
atencién médica entre los proveedores locales son
los componentes de intervencién clave del
programa. Se estdn implementando cursos sobre el
manejo de la diabetes y sobre nutricién, programas
de caminatas organizadas y pruebas exploratorias
para detectar la diabetes con el fin de mejorar la
salud y la calidad de vida de esta comunidad. Las
lecciones que se aprendan con este proyecto se
incorporardn en los 59 programas estatales y
territoriales de control de la diabetes.

Creacion de asociaciones nacionales

Con su compromiso de forjar fuertes asociaciones
nacionales para reducir el problema de salud pablica
causado por la diabetes, los CDC colaboran con sus
asociados para proporcionar datos con los que se
puedan tomar buenas decisiones sobre la salud publica,
informar al publico sobre esta enfermedad y asegurar el
cuidado y la educacién éptimos de las personas con
diabetes en Estados Unidos. Un producto de estas
asociaciones es la Hoja Nacional de Datos Sobre la
Diabetes: Estimados Nacionales e Informacion General
Sobre la Diabetes en los Estados Unidos, producida por
los CDC en colaboracién con las siguientes
organizaciones: Asociacién Americana de Educadores
de Diabetes, Asociacién Americana de Diabetes,
Departamento de Asuntos de Veteranos,
Administracién de Recursos y Servicios de Salud,
Servicio de Salud para Indios del Servicio de Salud
Pidblica, Fundacién Internacional de Diabetes Juvenil,
Consejo Nacional de La Raza, Programa Nacional de
Educacién sobre la Diabetes, Instituto Nacional de la
Diabetes y Enfermedades Digestivas y Renales de los
Institutos Nacionales de la Salud y Oficina de Salud
para Minorfas del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de Estados Unidos de América.

Ofrecer opciones de tratamiento
internacionales

Para el afio 2025, 300 millones de personas en todo el
mundo sufrirdn de diabetes. Dado que la mayoria de
estos casos se concentrardn en paifses en vias de
desarrollo y entre las poblaciones mas pobres, los CDC
estdn ayudando a crear opciones de tratamiento de
bajo costo. Los CDC, siendo el Centro para la
Diabetes de la Organizacién Mundial de la Salud,
estdn trabajando con la Organizacién Panamericana de
la Salud para implementar la Declaracién de las
Américas, que incluye la creacién de documentos gufa
para los programas internacionales de control de la
diabetes.



Para obtener mas informacion, por favor comuniquese a:
Centers for Disease Control and Prevention,
National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, Mail Stop K-10
4770 Buford Highway, NE, Atlanta, GA 30341-3717
Llamada gratuita 1-877-CDC-DIAB
email: diabetes@cdc.gov




