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Khi treû bò beänh thì cha meï raát ñau loøng. Tin toát laø quyù vò coù 

theå giuùp con mình cheá ngöï beänh suyeãn. Ñieàu ñoù coù nghóa 

laø quyù vò vaø con mình khoâng phaûi sôï treû bò nghæ hoïc vaø leân 

côn suyeãn nöõa. 

 

Quyù vò cuøng vôùi baùc só ñoùng vai troø quan troïng trong vieäc 

giuùp con cheá ngöï beänh suyeãn. Chuùng toâi chuùc möøng quyù 

vò ñaõ ñoïc taäp saùch nhoû naøy. 

 

“Con gaùi toâi laø Carrie bò beänh suyeãn. Cuoäc soáng deã chòu 

hôn nhieàu keå töø khi chuùng toâi cuøng vôùi baùc só cuûa treû 

vaïch ra chöông trình haønh ñoäng choáng beänh suyeãn. Giôø 

ñaây con toâi bôùt nhieàu. 

 

“Ñaët ra chöông trình höõu hieäu vaø nhôù duøng thuoác ñuùng giôø 

vaø ñuùng caùch thöïc söï giaûm bôùt ngaøy beänh cuûa treû. Xem xeùt 

tæ mæ heát trong nhaø ñeå loaïi boû maàm beänh--nhöõng thöù gaây ra 

beänh suyeãn cuûa Carrie--cuõng taïo söï khaùc bieät lôùn.” 
 

--Rita, meï cuûa Carrie Lynn, 7 tuoåi 
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Taän duïng kieán thöùc töø taäp saùch nhoû naøy 
 

Quyù vò neân ñoïc taäp saùch nhoû naøy ñeå bieát theâm veà 

caùch giuùp con mình ngaên ngöøa leân côn suyeãn. Taäp 

saùch nhoû naøy ñöôïc chia thaønh hai phaàn. 

 

• Ñoïc Phaàn 1 ñeå bieát caùch laäp chöông trình cheá ngöï 

beänh suyeãn.  
 

• Ñoïc Phaàn 2 ñeå bieát caùch tìm vaø cho treû traùnh xa nhöõng 

thöù cho theå kích hoaït—hay gaây—beänh suyeãn cho con 

quyù vò.  
 

• Chia seû taäp saùch nhoû naøy cho baïn beø, gia ñình, 

giaùo vieân, nhaân vieân giöõ treû, vaø baùc só cuûa con 

quyù vò.  
 

• Ñeå taäp saùch nhoû naøy ôû nôi deã thaáy 

vaø thænh thoaûng laáy ra ñoïc khi quyù 

vò caàn.  

Chuùng toâi hy voïng nhöõng chæ daãn 

thöïc teá ñaõ neâu seõ giuùp cho con quyù 

vò ít bò nhöõng vaán ñeà vôùi beänh 

suyeãn hôn. 

 

 

 

Ñoïc saùch naøy ñeå bieát caùch 

giuùp cho con quyù vò. 
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Phaàn 1 

Laäp chöông trình cheá ngöï 
 

 

Tìm hieåu veà beänh suyeãn Trang 4 

 

Tìm hieåu veà côn suyeãn, ñieàu gì gaây ra 

côn suyeãn, vaø nhöõng daáu hieäu caûnh caùo cho 

thaáy beänh suyeãn cuûa treû coù theå trôû naëng. 

 

 

Hieåu roõ veà nhöõng daáu hieäu Trang 6 
 

caûnh giaùc 
 

Tìm caùch ngaên chaën côn suyeãn tröôùc khi 
 

trôû naëng. 

 

 

Laäp chöông trình haønh ñoäng choáng 

beänh suyeãn Trang 11 

Hôïp taùc vôùi baùc só cuûa treû ñeå laäp 
 

chöông trình haøng ngaøy vaø chöông trình cöùu 

nguy phuø hôïp cho con cuûa quyù vò. 
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Tìm hieåu veà beänh suyeãn. 
 

Tìm hieåu veà beänh suyeãn vaø nhöõng daáu hieäu caûnh giaùc 

sôùm tröôùc khi beänh suyeãn quaù taàm kieåm soaùt. Hôïp taùc 

vôùi baùc só cuûa treû. Laäp chöông trình haønh ñoäng choáng 

beänh suyeãn phuø hôïp cho con cuûa quyù vò. 

 

Hen suyeãn laø gì? 
 

Beänh suyeãn laø beänh laøm cho ñöôøng thôû cuûa phoåi heïp 

laïi vaø söng leân. Ñaây laø beänh phoå bieán ôû treû em vaø treû 

vò thaønh nieân. 

 

Côn suyeãn laø gì? 
 

Côn suyeãn xaûy ra khi con quyù vò bò beänh suyeãn vaø phoåi 

cuûa treû khoâng nhaän ñuû khoâng khí ñeå thôû. Con cuûa quyù 

vò coù theå ho hay thôû khoø kheø khi leân côn suyeãn. 

 

 

Ñieàu gì laøm leân côn suyeãn? 
 

Nhöõng thöù gaây côn suyeãn goïi laø maàm beänh. Maàm beänh 

coù ôû khaép moïi nôi. Nhaø hay tröôøng hoïc cuûa treû coù theå coù 

ñaày maàm beänh nhö thuù nuoâi vaø naám moác. Ñoïc Phaàn 2 nôi 

trang 15 ñeå bieát theâm veà maàm beänh. 
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“Ñieàu naøy thaät höõu ích vì noù giuùp toâi bieát taát caû veà 

beänh suyeãn. Toâi noùi chuyeän vôùi giaùo vieân cuûa con trai 

toâi deã daøng hôn khi bieát caàn caên daën thaày laøm gì neáu 

Tyler bò leân côn suyeãn ôû tröôøng.” 
 

—Mary, meï cuûa Tyler, 9 tuoåi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baùo cho nhaø tröôøng bieát neáu con quyù vò bò beänh suyeãn. 
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Hieåu roõ caùc daáu hieäu caûnh giaùc cuûa treû 
 

Thoâng thöôøng con quyù vò coù theå cho thaáy caùc daáu hieäu 

caûnh giaùc. Caùc daáu hieäu caûnh giaùc laø manh moái cho thaáy 

beänh suyeãn cuûa treû coù theå trôû naëng. 

 

 

Treû quaù beù khoâng theå noùi cho quyù vò bieát trong ngöôøi treû ra 

sao. Do ñoù quyù vò phaûi troâng chöøng treû nhoû kyõ hôn ñeå bieát 

coù ñieàu gì khoâng oån hay khoâng. 

 

Laøm sao toâi bieát beänh suyeãn ñang trôû naëng? 
 

Tìm hieåu caùc daáu hieäu caûnh giaùc cuûa treû vaø chaën ñöùng 

côn suyeãn tröôùc khi trôû naëng. Duø nhöõng daáu hieäu caûnh 

giaùc khaùc nhau ôû caùc treû, cha meï baùo caùo moät soá daáu 

hieäu chung. 

 

Haõy nhôù veà laàn cuoái con cuûa quyù vò bò leân côn suyeãn. 

ÔÛ trang keá tieáp, kieåm tra caùc daáu hieäu quyù vò ñeå yù 

tröôùc khi leân côn suyeãn. Nhôù duyeät qua heát danh saùch 

naøy vôùi baùc só cuûa treû. 
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Danh Saùch Caùc Daáu Hieäu Caûnh Giaùc cuûa Beänh Suyeãn 

 

Nhöõng daáu hieäu caûnh giaùc Treû troâng nhö theá naøo 
 

quyù vò ñeå yù thaáy hoaëc döôøng nhö nhaän thaáy 
 

  

Ho vaøo ban ñeâm 

  

Luoân ñoäng ñaäy 

 

    
 

  

Bò caûm laïnh hay caûm cuùm 

  

Maët xanh xao 

 

    
 

  

Bò soát 

  

Coù quaàng thaâm döôùi maét 

 

    
 

  

Bò ngheït hay chaûy muõi 

  

Bò caêng töùc ôû ngöïc 

 

    
 

  

Coù caûm giaùc ngöùa hoïng 

  

Coù veû yeáu hay meät 

 

    
 

  

Haét hôi vaø chaûy nöôùc maét 

  

Döôøng nhö bò nhöùc ñaàu 

 

    
 

 

 

 

Lieät keâ caùc daáu hieäu khaùc ôû ñaây maø quyù vò ñaõ ñeå yù: 
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Caùc Daáu Hieäu Caûnh Giaùc Khaån Caáp 

 

Coù nhöõng luùc quyù vò caàn phaûi ñöa con ñeán beänh vieän hay 

chaêm soùc caàn gaáp ngay. 

 

Hoûi baùc só cuûa treû caàn phaûi tìm daáu hieäu khaån caáp naøo ñeå 

giuùp quyù vò bieát khi naøo treû trong tình traïng y teá khaån caáp 

khi bò suyeãn. 

 

Moät soá cha meï bieát con mình ñang trong tình traïng y teá 

khaån caáp khò bò suyeãn neáu treû: 

 

• Thôû theo caùch khaùc: nhanh hôn, hay chaäm hôn, 

hoaëc noâng hôn bình thöôøng.   

• Ho hay thôû khoø kheø vaø khoâng döøng ñöôïc.  
 

• Moùng tay hay moâi xanh nhôït.  

Ghi caùc daáu hieäu khaån caáp cuûa treû ra ñaây: 
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Ñoïc caùch cha meï bieát tìm nhöõng 

daáu hieäu caûnh giaùc 

“Hai con toâi ñeàu bò suyeãn vaø caû hai ñeàu coù nhöõng daáu 

hieäu caûnh giaùc khaùc nhau tröôùc khi leân côn suyeãn. Con 

gaùi 5 tuoåi teân Kim cuûa toâi saép nhö leân côn suyeãn khi noù 

bò noåi nhöõng quaàng thaâm döôùi maét. Vaø noù caùu gaét vaø 

baùm laáy toâi. 

 

“Coøn vôùi Clay, 13 tuoåi thì toâi seõ theo doõi nhöõng luùc noù 

khoâng muoán aên vaø coù veû meät nhieàunaêng löôïng thaáp thöïc 

söï. Laø treû vò thaønh nieân, Clay khoâng muoán thuù nhaän khi 

beänh suyeãn cuûa chaùu teä ñi. Toâi baét chaùu keùo maùy ño löôïng 

toät ñænh ra ngay ñeå kieåm tra löôïng khí thôû ra.” 
 

—Rebecca, meï cuûa Kim, 5 tuoåi vaø 

Clay, 13 tuoåi 

 

 

 

“Khi Jamie baét ñaàu ho vaøo ban ñeâm, laø toâi bieát chuùng 

toâi saép gaëp raéc roái.” 
 

—Carlos, cha cuûa Jamie, 7 tuoåi 
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Laøm theá naøo ñeå giuùp con toâi ít bò leân côn suyeãn hôn? 

 

• Quyù vò ñaõ thöïc hieän böôùc ñi ñaàu tieân tuyeät vôøi. Quyù vò ñaõ 

ñoïc taäp saùch nhoû naøy. Ñoù laø ñieàu raát toát!  
 

• Hieåu roõ nhöõng daáu hieäu caûnh giaùc cuûa treû cho thaáy beänh 

suyeãn trôû naëng. Bieát roõ caùc daáu hieäu caûnh giaùc khaån caáp veà 

leân côn suyeãn.  
 

• Trao ñoåi vôùi baùc só cuûa con vaø phoái hôïp moät chöông trình 

haønh ñoäng choáng beänh suyeãn . . . cuøng nhau!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ghi ra caùc daáu hieäu caûnh giaùc cuûa treû. 
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Laäp chöông trình haønh ñoäng choáng beänh 

suyeãn 

 

Chöông trình haønh ñoäng seõ xem nhöõng gì kích hoaït hay 

gaây beänh suyeãn cuûa treû. Chöông trình cuõng bao goàm 

nhu caàu duøng thuoác haøng ngaøy cuûa treû. Vaø chöông 

trình lieät keâ caùc loaïi thuoác cöùu nguy ñeå laøm giaûm 

nhanh choùng trong luùc leân côn suyeãn hay khi daáu hieäu 

leân côn suyeãn baét ñaàu. 

 

Hôïp taùc vôùi baùc só cuûa con vaø laäp chöông trình haønh 

ñoäng baèng vaên baûn ñeå cheá ngöï beänh suyeãn cuûa treû. 

• Chia seû chöông trình haønh ñoäng choáng beänh suyeãn 

vôùi tröôøng hoïc, giaùo vieân, ngöôøi giöõ treû, vaø thaân 

quyeán cuûa treû.  
• Baøn kyõ vôùi nhöõng ngöôøi soáng quanh treû. Trong tröôøng 

hôïp treû leân côn suyeãn thì hoï seõ bieát phaûi laøm gì.  

 

Caùc chöông trình haønh ñoäng choáng beänh suyeãn coù theå 

khaùc nhau giöõa caùc baùc só nhöng phaàn lôùn nhöõng 

chöông trình ñeàu ñeà caäp ñeán hai laõnh vöïc: chöông 

trình haøng ngaøy vaø chöông trình cöùu nguy. 

 

Laøm theo chöông trình haønh ñoäng. Noù coù theå laøm giaûm soá 

laàn leân côn suyeãn. Hoûi baùc só cuûa treû xem quyù vò coù caàn 

thay ñoåi naøo trong chöông trình hay khoâng. 
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Chöông trình haøng ngaøy cuûa chöông trình haønh 

ñoäng coù theå neâu: 
 

• Maàm beänh suyeãn cuûa treû  
 

• Caùc loaïi thuoác haøng ngaøy vaø caùch söû duïng  
 

• Sô ñoà maùy ño löôïng toät ñænh  
 

 

 

Chöông trình cöùu nguy cuûa chöông trình haønh 

ñoäng coù theå neâu: 
 

• Caùc daáu hieäu caûnh giaùc cuûa treû  
 

• Chæ soá cuûa maùy ño löôïng toät ñænh cuûa treû  
 

• Teân cuûa caùc loaïi thuoác cöùu nguy duøng ñeå trò beänh 

suyeãn khi beänh trôû naëng  
 

• Caùc böôùc caàn laøm neáu con quyù vò bò leân côn suyeãn vaø 

khi naøo caàn goïi cho baùc só  
 

• Caùc soá ñieän thoaïi khaån caáp vaø khi naøo caàn ñöa treû ñeán 

phoøng caáp cöùu  
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Cha meï caàn nhôù—quyù vò phaûi bieát roõ ñuùng löôïng thuoác 

con mình caàn duøng moãi ngaøy. Hoûi baùc só cuûa treû neáu quyù 

vò coù baát cöù thaéc maéc naøo. 

 

Con quyù vò coù duøng chai hít, oáng tieáp noái hay maùy ño 

löôïng toät ñænh khoâng? Yeâu caàu baùc só höôùng daãn quyù vò 

caùch söû duïng nhöõng loaïi ñoù taïi gia. Yeâu caàu treû taäp vaøi 

laàn tröôùc maët baùc só. 

 

“Toâi thaáy chuùng toâi caàn hoûi baùc só veà nhöõng ñieàu coù taùc 

duïng vaø khoâng coù taùc duïng toát vôùi chöông trình haønh ñoäng 

choáng beänh suyeãn cuûa Garrett. Khi thay ñoåi moät vaøi thöù, 

chuùng toâi giuùp Garrett ngöng caùc vaán ñeà nhoû tröôùc khi trôû 

thaønh nhöõng vaán ñeà söùc khoûe phöùc taïp!”  

--Brenda, meï cuûa Garrett, 8 tuoåi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bieát taát caû nhöõng thöù veà beänh suyeãn. 
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Muoán duyeät qua Phaàn 1 

 

• Ñoïc veà beänh suyeãn.  
 

• Bieát taát caû nhöõng thöù veà caùc daáu hieäu caûnh giaùc cuûa 

treû.  
 

• Neâu thaéc maéc. Phoái hôïp vôùi baùc só cuûa con ñeå laäp 

chöông trình haønh ñoäng choáng beänh suyeãn phuø hôïp 

cho treû vaø gia ñình quyù vò.  
 

• Laøm theo chöông trình haønh ñoäng. Phaûi cho taát caû 

nhöõng ngöôøi chaêm soùc con quyù vò bieát veà chöông 

trình vaø caùch laøm theo chöông trình ñoù.  
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Phaàn 2 

 

Kieåm soaùt caùc maàm 

beänh suyeãn cuûa treû 

 

Tìm hieåu nhöõng gì coù theå kích hoaït Trang 17 
 

beänh suyeãn cuûa treû 
 

Duøng nhöõng chæ daãn naøy ñeå bieát nhöõng gì laøm 

cho beänh suyeãn cuûa con quyù vò trôû naëng. 

 

AÙp duïng bieän phaùp cheá ngöï beänh 

suyeãn Trang 19 
 

Ñoïc nhöõng tin töùc toát ñeïp veà nhöõng gì 

quyù vò coù theå laøm 
 

ñeå cheá ngöï beänh suyeãn cuûa con. 

 

 

Loaïi boû Trang 20 
 

maàm beänh suyeãn cuûa treû 
 

Laøm theo höôùng daãn naøy ñeå giuùp quyù vò hieåu roõ 
 

maàm beänh beân trong vaø ngoaøi nhaø quyù vò. 
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“Con vaãn tieáp tuïc leân côn suyeãn vì con meøo Josie trong nhaø 

mình. Chuùng toâi ñaõ tìm moät ngoâi nhaø toát cho Josie vaø giôø 

ñaây coù con nuoâi caù vaøng. Ban ñaàu con raát buoàn khi maát thuù 

nuoâi cuûa mình nhöng giôø ñaây con khoâng coøn bò suyeãn nöõa. 

Vaø baây giôø con duøng ít thuoác hôn khi nuoâi caù thay vì meøo 

ñaày loâng.” —Liz, 9 tuoåi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caù laø thuù nuoâi toát ñoái vôùi treû bò beänh suyeãn. 
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Tìm hieåu nhöõng gì coù theå kích hoaït 

côn suyeãn cuûa treû 
 

Nhö chuùng toâi noùi ôû Phaàn 1, maàm beänh laø nhöõng thöù coù 

theå laøm cho treû leân côn suyeãn hay laøm beänh trôû naëng. 

Con quyù vò coù theå chæ bò moät maàm beänh hoaëc quyù vò thaáy 

nhieàu thöù nhö goäp chung thaønh maàm beänh. 

 

• Ñoái vôùi moät soá treû, ôû gaàn thuù nuoâi hay buïi baäm 

coù theå kích hoaït côn suyeãn.  
 

• Moät soá treû seõ bò beänh suyeãn trôû naëng do khoùi 

thuoác laù.  
 

• ÔÛ nhöõng treû khaùc thì chaïy nhaûy vaø vui chôi coù theå 

laøm treû leân côn suyeãn.  
 

Nhôù phoái hôïp vôùi baùc só ñeå nhaän bieát nhöõng maàm 

beänh suyeãn cuûa con quyù vò. 

 

Sau khi ñaõ bieát nhöõng gì kích hoaït côn suyeãn cuûa treû, thì 

ñieàu quan troïng laø aùp duïng nhöõng bieän phaùp kieåm soaùt 

nhöõng maàm beänh naøy. Nhôù huùt thuoác beân ngoaøi hay giöõ 

cho thuù nuoâi ôû ngoaøi nhaø coù nghóa laø phaûi haønh ñoäng 

nhö caäy moãi ngaøy. Quyù vò caøng coù nhöõng thoùi quen naøy 

trong cuoäc soáng haøng ngaøy thì con quyù vò seõ caøng coù ít 
 

nguy cô bò leân côn suyeãn hôn. 
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Treû coù theå bieát cheá ngöï maàm beänh cuûa mình 

 

“Tröôùc ñaây chuùng toâi thöôøng thaáy giaùn boø leân keä beáp 

cuûa mình. Baây giôø chuùng toâi caát baùnh mì vaø baùnh laït 

trong hoäp nhöïa, vaø ñoaùn xem ñieàu gì xaûy ra? Khoâng 

coøn con giaùn naøo nöõa. 

 

Vaø ñieàu ñoù coù nghóa laø con ít bò leân côn suyeãn hôn.” 
 

--Becky, 12 tuoåi 

 

 

“Sau khi con tieáp tuïc bò leân côn suyeãn thì caû meï vaø cha 

döôïng con ñeàu ngöng huùt thuoác. Khoâng coù khoùi thuoác 

nghóa laø con khoâng bò leân côn suyeãn nöõa. Vaø giôø ñaây con 

duøng ít thuoác hôn vaø ñoù laø ñieàu raát toát. Baây giôø meï con 

thaäm chí coøn yeâu caàu dì Kim huùt thuoác ôû loái vaøo nhaø 

xengay caû trong muøa ñoâng.” 
 

--Marcus, 10 tuoåi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nhöõng treû lôùn hôn thöôøng coù theå noùi cho quyù vò bieát ñieàu gì 

kích hoaït côn suyeãn cuûa chuùng. 
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AÙp duïng nhöõng bieän phaùp cheá ngöï côn 

suyeãn 

 

Tröôùc heát: Haõy nghó ñeán luùc beänh suyeãn cuûa treû trôû naëng. 

Con cuûa quyù vò coù ôû gaàn ngöôøi ñang huùt thuoác khoâng? Em 

coù chôi vôùi choù cuûa ngöôøi baïn khoâng? Coù ñi ra ngoaøi khi 

möùc oâ nhieãm khoâng khí leân cao khoâng? 

 

Keá tieáp: Xem caùc maàm beänh neâu ôû caùc trang töø 21 

ñeán 30. Khoanh troøn nhöõng maàm beänh quyù vò thaáy 

laøm cho beänh suyeãn cuûa treû trôû naëng. 

 

Sau cuøng: Söû duïng nhöõng chæ daãn ôû trang keá tieáp vaø 

phoái hôïp vôùi baùc só cuûa treû ñeå bieát caùch: 

• Giöõ cho treû traùnh xa caùc maàm beänh khi coù theå ñöôïc.  
 
• Loaïi boû nhöõng maàm beänh naøy ra khoûi nhaø, tröôøng 

hoïc hay nôi giöõ treû.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Khoanh troøn nhöõng maàm beänh laøm cho beänh suyeãn cuûa treû 

trôû naëng. 
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Loaïi boû maàm beänh suyeãn cuûa treû 
 

Khi loaïi boû maàm beänh khoûi nhaø hay giöõ cho treû traùnh xa 

maàm beänh ngoaøi trôøi laø quyù vò giuùp cho con mình soáng 

khoûe maïnh vaø ít bò leân côn suyeãn hôn. Söû duïng trang 21 

ñeán 30 laøm höôùng daãn ñeå bieát ñieàu gì coù theå kích hoaït côn 

suyeãn cuûa treû vaø quyù vò coù theå laøm gì. 

 

“Toâi thaáy ñoïc veà nhöõng maàm beänh suyeãn thaät höõu ích. 

Toâi coù theå mang danh saùch ñeán cho baùc só cuûa con mình 

vaø chuùng toâi trao ñoåi veà nhöõng gì kích hoaït côn suyeãn vaø 

caùch loaïi boû chuùng.” 

--Lia, meï cuûa Jordan, 9 tuoåi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoûi baùc só caùch loaïi boû maàm beänh khoûi nhaø quyù vò. 
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Hít khoùi thuoác ngöôøi khaùc 

 

Ñoù laø gì: 

 

Hít khoùi thuoác ngöôøi khaùc laø khoùi töø thuoác laù, xì gaø, 

hay oáng voá, vaø khoùi do ngöôøi huùt thuoác laù thôû ra. 

 

Ñieàu quyù vò coù theå laøm: 

• Khoâng cho baát cöù ngöôøi naøo huùt thuoác gaàn con quyù vò.  
 
• Neáu quyù vò huùt thuoác—thì ñöøng huùt trong nhaø hay 

trong xe cho ñeán khi quyù vò boû thuoác laù.  
 

Cam keát khoâng khoùi thuoác trong nhaø vaø xe baèng caùch 

vieáng thaêm www.epa.gov/smokefree/pledge/index.html. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cam keát giöõ cho nhaø vaø xe khoâng khoùi thuoác. 
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Raän buïi 
 

Raän buïi laø gì: 
 

Raän buïi laø nhöõng con raän nhoû raát khoù nhìn thaáy. 

 

Nôi soáng cuûa raän buïi: 
 

Raän buïi soáng ôû nhöõng choã nhö khaên traûi giöôøng, meàn, goái, 

neäm, ñoà goã meàm, thaûm, vaø thuù nhoài boâng cuûa con quyù vò. 

 

Ñieàu quyù vò coù theå laøm: 
 

• Giaët khaên traûi giöôøng baèng nöôùc noùng moãi 

tuaàn moät laàn. Phôi cho thaät khoâ.   

• Söû duïng bao goái vaø khaên traûi giöôøng choáng buïi.  
 

• Huùt buïi thaûm vaø ñoà goã moãi tuaàn. 

 

• Choïn thuù nhoài boâng maø quyù vò coù theå giaët 

ñöôïc. Giaët thuù nhoài boâng baèng nöôùc 

noùng. 
 

Phôi cho thaät khoâ tröôùc khi cho con 

chôi vôùi noù. 

 

 

 

 

 

Giaët thuù nhoài boâng vaø phôi cho thaät 

khoâ ñeå ngaên ngöøa raän buïi. 
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Thuù nuoâi 
 

Loaïi naøo: 
 

Thuù nuoâi trong nhaø quyù vò, nhö meøo vaø choù. 

 

Ñieàu quyù vò coù theå laøm: 

• Tìm nhaø khaùc cho meøo hay choù.  
 

• Giöõ cho thuù nuoâi ôû beân ngoaøi nhaø neáu coù theå ñöôïc.  
 

• Neáu quyù vò coù nuoâi thuù trong nhaø, haõy giöõ ñeå thuù 

traùnh xa phoøng nguû cuûa treû.   

• Giöõ thuù nuoâi traùnh xa ñoà noäi thaát cuûa quyù vò.  
 

• Huùt buïi thaûm vaø ñoà noäi thaát khi treû  
 

khoâng coù ôû ñoù. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Huùt buïi moãi tuaàn ñeå giaûm bôùt loâng vaø buïi cuûa thuù nuoâi. 
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Giaùn 
 

(“giaùn” hay “loaøïi aên haïi” khaùc) 
 

Tìm thaáy ôû ñaâu: 
 

Nhöõng khu vöïc coù thöùc aên vaø nöôùc nhö beáp vaø phoøng 

taém. Nhöõng khu vöïc quyù vò ñeå tuùi giaáy, thuøng caïc 

toâng, hay giaáy baùo nhö ôû taàng haàm cuûa quyù vò. 

 

Ñieàu quyù vò coù theå laøm: 
 

• Giöõ cho keä, boàn röûa, baøn, vaø saøn nhaø ñöôïc saïch seõ vaø 

goïn gaøng. Röûa ngay cheùn dóa, doïn saïch vuïn baùnh, vaø 

nöôùc bò ñoå.  
 

• Caát thöùc aên trong hoäp kín.  
 

• Bòt kín veát nöùt hay loã quanh hay beân trong tuû. 
 

• Duøng moài dieät giaùn hay 

baãy giaùn thay vì thuoác 

xòt. 
 

• Ñaäy kín thuøng raùc. 

 

 

 

 

 

Ñaäy thuøng raùc khoâng cho loaøi aên haïi boø vaøo. 
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Naám moác 

 

Tìm thaáy ôû ñaâu: 
 

Naám moác phaùt trieån ôû nôi aåm öôùt nhö beáp, 

phoøng taém, vaø taàng haàm. 

 

Ñieàu quyù vò coù theå laøm: 
 

• Neáu thaáy naám moác treân beà maët cöùng, lau saïch baèng 

xaø boâng vaø nöôùc. Ñeå cho khu vöïc naøy khoâ hoaøn toaøn.  
 

• Duøng quaït huùt hay môû cöûa trong phoøng taém vaø beáp khi 

taêm, naáu aên, hay röûa cheùn.  
 
 

• Söûa choã roø ræ nöôùc caøng nhanh caøng 

toát ñeå ngaên khoâng cho naám moáùc 

phaùt trieån.  
 

• Phôi khoâ nhöõng thöù aåm hay öôùt hoaøn 

toaøn trong voøng moät hoaëc hai ngaøy ñeå 

ngaên khoâng cho naám moác phaùt trieån. 

 

 

 

 

 

 

Söûa choã roø ræ caøng nhanh caøng 

toát ñeå ngaên khoâng cho naám 

moáùc phaùt trieån. 
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Nitô dioxit 

 

Ñoù laø gì: 
 

Dioxit nitô laø khí coù theå laøm cho maét, muõi, vaø hoïng quyù vò 

khoù chòu. Noù cuõng coù theå laøm cho quyù vò thôû hoån heån. 

 

Tìm thaáy ôû ñaâu: 
 

Khí naøy coù töø nhöõng thieát bò trong nhaø quyù vò ñoát nhieân 

lieäu nhö khí ñoát, daàu hoûa, vaø goã. Nhöõng thieát bò naøo ñoát 

nhieân lieäu ñoâi khi ñöôïc goïi laø nhöõng thieát bò ñoát nhieân 

lieäu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Söû duïng quaït huùt khi naáu treân beáp ga. 
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Dioxit nitô—Quyù vò coù theå laøm gì: 
 

• Neáu ñöôïc, söû duïng nhöõng thieát bò ñoát nhieân lieäu 

ñöôïc thoâng gioù ra beân ngoaøi. Luoân laøm theo höôùng 

daãn cuûa nhaø saûn xuaát veà caùch söû duïng nhöõng thieát 

bò naøy.  
 

• Beáp ga: Neáu quyù vò coù laép quaït huùt trong beáp, haõy söû 

duïng khi naáu aên. Khoâng duøng beáp ñeå söôûi aám hay 

laøm aám nhaø.  
 

• Loø söôûi duøng daàu hoûa hay khí ñoát khoâng ñöôïc thoâng 

gioù: Duøng nhieân lieäu thích hôïp vaø ñieàu chænh loø söôûi 

ngay. Môû heù cöûa hay söû duïng quaït huùt khi quyù vò söû 

duïng loø söôûi.  
 

• Beáp cuûi: Baûo ñaûm laø cöûa loø vöøa khít. Laøm theo höôùng 

daãn cuûa nhaø saûn xuaát khi baét ñaàu, ñoát, vaø daäp löûa.  
 

• Loø söôûi: Luoân môû oáng khoùi tröôùc khi ñoát loø.  
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OÂ nhieãm khoâng khí beân ngoaøi 
 

Ñoù laø gì: 

 

Nhöõng haït nhoû li ti vaø ozon coù töø nhöõng thöù nhö khí xaû 

cuûa xe hôi vaø nhaø maùy, khoùi, vaø buïi ñöôøng. 

 

Tìm thaáy ôû ñaâu: 

 

Quan saùt Chæ Soá Phaåm Chaát Khoâng Khí (Air Quality 

Index, hay AQI), trong suoát baùo caùo thôøi tieát ñòa phöông. 

AQI laø coâng cuï cung caáp cho quyù vò thoâng tin roõ raøng moãi 

ngaøy veà phaåm chaát khoâng khí taïi khu vöïc quyù vò cö nguï 

coù phaûi laø ñieàu lo laéng söùc khoûe hay khoâng. 

 

AQI söû duïng maøu ñeå theå hieän oâ nhieãm khoâng khí nhieàu ra 

sao. Maøu xanh vaø vaøng coù nghóa laø möùc oâ nhieãm khoâng 

khí thaáp. Maøu cam, ñoû hay tím coù nghóa laø oâ nhieãm ôû muùc 

coù theå laøm cho beänh suyeãn trôû naëng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quan saùt AQI trong suoát baùo caùo thôøi tieát ñòa phöông. 
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OÂ Nhieãm Khoâng Khí Beân Ngoaøi--Quyù Vò Coù Theå Laøm 

Gì: 
 

Khi AQI ôû möùc khoâng laønh maïnh (maøu cam, ñoû hay tím): 

 

• Cho con chôi ôû ngoaøi trôøi vaøo nhöõng luùc phaåm chaát 

khoâng khí toát hôn. Vaøo muøa heø, phaåm chaát khoâng khí 

toát hôn vaøo buoåi saùng.  
 

• Haïn cheá nhöõng troø chôi ngoaøi trôøi lieân quan ñeán chaïy 

nhaûy trong moät thôøi gian daøi.  
 

Chuù yù nhöõng daáu hieäu caûnh giaùc côn suyeãn cuûa treû. Neáu 

quyù vò baét ñaàu thaáy coù nhöõng daáu hieäu naøy, thì haïn cheá 

hoaït ñoäng ngoaøi trôøi. Nhôù hoûi baùc só cuûa treû veà ñieàu naøy. 
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Löu YÙ veà Chaát Kích Thích Hoùa Hoïc 

 

Chaát kích thích hoùa hoïc coù trong moät soá saûn phaåm ôû nhaø 

quyù vò coù theå laøm cho beänh suyeãn cuûa treû trôû naëng. Beänh 

suyeãn cuûa con quyù vò coù theå trôû naëng khi treû ñeán gaàn 

nhöõng saûn phaåm coù muøi hay khoâng muøi, bao goàm thuoác 

taåy röûa, nöôùc sôn, chaát phuï gia, thuoác tröø saâu, myõ phaåm, 

hay thuoác laøm thôm khoâng khí. 

 

Neáu thaáy beänh suyeãn cuûa treû trôû naëng khi quyù vò söû duïng 

moät saûn phaåm naøo ñoù thì neân thöû saûn phaåm khaùc. Neáu phaûi 

söû duïng saûn phaåm, thì quyù vò neân: 

• Nhôù khoâng cho con mình ñeán gaàn.  
 

• Môû cöûa hay cöûa soå, hay duøng quaït huùt.  

 

Luoân nhôù laøm theo höôùng daãn treân nhaõn. 
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Muoán duyeät qua Phaàn 2 

 

• Ñoïc veà maàm beänh suyeãn.  
 

• Bieát taát caû nhöõng thöù veà caùc maàm beänh cuûa treû.  
 

• Cuøng giuùp baùc só cuûa treû laäp   
chöông trình cheá ngöï maàm beänh beân trong nhaø cuûa 

quyù vò. Chæ cho con caùch traùnh maàm beänh beân ngoaøi 

nhaø.  

 
 

• Nhôù laø taát caû nhöõng ngöôøi chaêm soùc con quyù vò bieát veà 

nhöõng maàm beänh cuûa treû vaø caùch cheá ngöï nhöõng maàm 

beänh ñoù.  
 

• Hoûi baùc só cuûa treû neáu quyù vò ñaõ loaïi boû maàm beänh 

nhöng con quyù vò vaãn khoâng khaù hôn.  
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Ghi teân treû nôi ñaây: 

 

 

 

 

Ghi teân vaø soá ñieän thoaïi cuûa (caùc) baùc só cuûa treû 

nôi ñaây: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ghi soá ñieän thoaïi cuûa döôïc só gia ñình nôi ñaây: 

 

 

 

 

Ghi caùc thaéc maéc caàn hoûi (caùc) baùc só nôi ñaây: 
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Goïi moät trong nhöõng soá ñieän thoaïi 

mieãn phí ôû phía sau taäp saùch nhoû 

naøy ñeå: 

• Hoûi chuyeân gia beänh suyeãn.  

• Tìm nhoùm hoã trôï gaàn nhaø quyù vò.  

• Tham gia vaøo chöông trình ñeå quyù vò vaø con mình 

bieát theâm veà caùch cheá ngöï beänh suyeãn.   

• Tìm nhöõng taøi lieäu ñeå bieát theâm veà beänh suyeãn.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ñeå chöông trình haønh ñoäng choáng beänh suyeãn cuûa treû 

nôi ñaây. Giöõ moät baûn cuûa taäp saùch nhoû naøy cho moãi treû bò 

beänh suyeãn. 



 

Laáy theâm thoâng tin 

 

Allergy and Asthma Network* Mothers of Asthmatics (Heä Thoáng 

Dò ÖÙng vaø Hen Suyeãn cho Nhöõng Ngöôøi Meï Coù Con Bò Suyeãn) 
 

1- 800- 878- 4403 

 

Treân maïng löôùi: www.aanma.org 

 

American Lung Association (Hieäp Hoäi Phoåi Myõ) 
 

1-800-LUNG-USA hay 1-800-586-4872 Treân maïng löôùi: 

www.lungusa.org 

 

Asthma and Allergy Foundation of America (Hoäi Hen Suyeãn vaø 

Dò ÖÙng Myõ) 
 

1-800-7-ASTHMA hay 1-800-727-8462 Treân maïng löôùi: 

www.aafa.org 

 

Environmental Protection Agency (Cô Quan Baûo Veä Moâi 

Tröôøng, hay EPA) 
 

Muoán bieát theâm veà caùch cheá ngöï maàm beänh suyeãn trong nhaø vaø 

nhaän nhöõng taøi nguyeân mieãn phí, vieáng thaêm www.epa.gov/asthma. 

 

Muoán bieát theâm veà Chæ Soá Phaåm Chaát Khoâng Khí (Air Quality 

Index, hay AQI), vieáng thaêm www.epa.gov/airnow. 

 

Centers of Disease Control and Prevention (Trung Taâm Kieåm 

Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh Taät, hay CDC) 
 

Muoán bieát theâm veà beänh suyeãn, vieáng thaêm www.cdc.gov/asthma. 




