
您觉得不舒服吗？ 
 
 

停 
 
 

如果发烧或打寒颤 
并伴有 

咳嗽或喉咙痛，您可能已患流感 
 
 

您还可能出现流涕、全身酸痛、头痛、疲倦、腹

泻或呕吐等症状 
 
 

如果您认为您已患流感，除出门就

医外，务请待在家中或住所内。 
 
 

欲获得更多信息，请访问 www.flu.gov 或拨打电话 1 
(800) CDC-INFO (232-4636) 
（只提供英语和西班牙语服务） 
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