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GLOSARIO
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DEFINICION

Profesional de atencién médica que estd capacitado
para evaluar y rehabilitar a las personas con pérdida
auditiva y trastornos relacionados.

Instrumento usado para medir los niveles de ruido o
sonido en unidades de decibeles.

Unidad de medida de la intensidad del sonido que
se usa para describir cudn fuertes o débiles son los
sonidos en nuestro entorno.

La parte del oido que ves. Canaliza las ondas de sonido
hacia el conducto auditivo para que lleguen al timpano.

El timpano vibra por las ondas de sonido y envia estas
vibraciones a tres huesos pequenitos que estan en el
oido medio. Estos huesos amplifican, o aumentan, las
vibraciones del sonido y las envian al oido interno.

Tres huesos en el oido medio compuestos por
el martillo, el yunque vy el estribo, a los cuales se
denomina cadena de huesecillos.

Contiene una estructura con forma de caracol, llena

de liquido, llamada cdclea. Las vibraciones de sonido
crean ondas en el liquido coclear, provocando que
pequeiisimas células ciliadas se doblen y conviertan las
vibraciones en sefales eléctricas.

Parte espiralada (en forma de caracol) del oido interno
gue contiene el érgano de audicion.

Células microscopicas llamadas cilios que se mueven

hacia adelante y hacia atras por la onda en el liquido

de la coclea y causa sefales nerviosas eléctricas en el
nervio auditivo.

Lleva las sefales eléctricas desde el oido interno hasta
el cerebro, el cual las interpreta como sonido que
puedes reconocer y comprender.

Zumbido, silbido u otros sonidos en el oido causados
por dafnos al oido. La causa mas comun del tinnitus es
la exposicion a sonidos fuertes.

Reduce el nivel de ruido que ingresa al oido para
protegerlo contra sonidos fuertes. Los dispositivos
de proteccion auditiva incluyen tapones para los
oidos, auriculares que cancelan el ruido y dispositivos
electrénicos de proteccion auditiva.



RECURSOS UTILES:

N

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades:
www.cdc.gov/hearingloss

Noisy Planet (PLANETA RUIDOSO):
www.noisyplanet.nidcd.nih.gov

Dangerous Decibels (DECIBELES PELIGROSOS):
http://dangerousdecibels.org

Plan de lecciones “Demasiado fuerte, demasiado tiempo”:
https://www.cdc.gov/healthyschools/bam/teachers/documents/too_loud_too_long.pdf

Escuelas saludables, CDC:
https://www.cdc.gov/healthyschools/

iBAM! Recursos sobre el cuerpo y la mente, para que los maestros usen en el aula:
https:/www.cdc.gov/healthyschools/bam/teachers.htm
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