
ALTO ALTO
MEDIDAS DE 

PRECAUCIÓN DE 
BARRERA AVANZADAS 

Todos deben:

Limpiarse las manos, incluso antes de 
entrar y al salir de la habitación.

Usar bata y guantes para las siguientes actividades 
de alto contacto del cuidado de los residentes

No usar la misma bata ni los 
mismos guantes para atender a 
más de una persona.

Los proveedores de atención médica y el personal deben, además:

Vestir
Bañar o duchar
Trasladar
Cambiar ropa de cama
Ayudar con la higiene personal
Cambiar ropa interior o ayudar para usar el baño
Cuidado o uso de dispositivos: vía central, sonda urinaria, tubo de              
alimentación, traqueostomía
Cuidado de heridas: todo corte en la piel que requiera vendaje
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