
PROTÉJASE 
Y PROTEJA A SU FAMILIA 

DESPUÉS DE LOS HURACANES

Protéjase  
de los  
mosquitos.

• Use un repelente de insectos 
aprobado por la EPA que contenga 
aceite de eucalipto de limón, 
picaridina, IR3535 o DEET.

• Tape o bote el agua acumulada en 
donde los mosquitos puedan poner 
huevos.  

• Mantenga las puertas 
cerradas y arregle las 
mallas de las ventanas. 

• Si se podría exponer 
a mosquitos mientras 
duerme, use repelente o 
un mosquitero.

• Use camisas de manga 
larga y pantalones largos. 

Si siente ansiedad o estrés, llame a la línea de ayuda para sobrellevar la angustia provocada 
por desastres de la SAMHSA al 1-800-985-5990

Más información: www.cdc.gov/es/disasters/hurricanes/index.html
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